
 

 

 

高雄市政府公務人力發展中心 
 

113955「森心療癒之旅-與自然共舞研習班」課程表 
 

受訓日期：113/12/13共 6小時 
 

 

上課日期 上課時間 課目名稱 任課講座 時數 

113/12/13 

(星期五) 

09:00 

| 

09:10 

始業式暨班務說明  研究組 0 

09:10 

| 

12:00 

森林療癒介紹與身心健康 張庭瑋                         
小森日創辦人/林業

署認證森林療癒師 
3 

13:40 

| 

16:30 

自然/森林實際體驗活動 張庭瑋                         
小森日創辦人/林業

署認證森林療癒師 
3 

 

附註： 

  一、上課地址：高雄市小港區大業北路 436號 

  二、上課教室：高雄市立空中大學圖書館 1樓圖 102教室 

  三、本班聯絡人：研究組張佳雯，電話：342-2101轉 502 

  四、下課時間：10:00-10:10  11:00-11:10 

         14:30-14:40  15:30-15:40 

  五、用餐午休：12:00-13:40  
 

 

  



高雄市政府公務人力發展中心 
 

113960「AI辦公好幫手-文案撰寫及新聞稿實作班(一)」課程表 
 

受訓日期：113/12/23共 6小時 
 

 

上課日期 上課時間 課目名稱 任課講座 時數 

113/12/23 

(星期一) 

09:00 

| 

09:10 

始業式暨班務說明  教務組 0 

09:10 

| 

16:30 

AI辦公好幫手-文案撰寫及新

聞稿實作 
陳生 

巨匠電腦 

講師 
6 

 

附註： 

  一、上課地址：高雄市小港區大業北路 436號 

  二、上課教室：高雄市立空中大學教學大樓 4樓 C403電腦教室 

  三、本班聯絡人：教務組蔡佩純，電話：342-2101轉 203 

  四、下課時間：10:00-10:10  11:00-11:10 

         14:30-14:40  15:30-15:40 

  五、用餐午休：12:00-13:40 
 

 

  



高雄市政府公務人力發展中心 
 

113961「AI辦公好幫手-文案撰寫及新聞稿實作班(二)」課程表 
 

受訓日期：113/12/24共 6小時 
 

 

上課日期 上課時間 課目名稱 任課講座 時數 

113/12/24 

(星期二) 

09:00 

| 

09:10 

始業式暨班務說明  教務組 0 

09:10 

| 

16:30 

AI辦公好幫手-文案撰寫及新

聞稿實作 
林志明 

碁峰資訊股份有限公

司業務推廣部 

國際認證講師 

6 

 

附註： 

  一、上課地址：高雄市小港區大業北路 436號 

  二、上課教室：高雄市立空中大學教學大樓 4樓 C403電腦教室 

  三、本班聯絡人：教務組蔡佩純，電話：342-2101轉 203 

  四、下課時間：10:00-10:10  11:00-11:10 

         14:30-14:40  15:30-15:40 

  五、用餐午休：12:00-13:40 
 

 

 


