國立高雄師範大學106年急救員訓練
※課程目的：

一、由課程中瞭解影響健康生活的潛藏危機，因為意外常發生在不可預知的情況之下，增進事故傷害相關知識與技能，將可發揮自救救人的目的，減少因缺乏急救知識而導致的病情延誤或喪失生命的情形發生。 
二、考試合格者，將發給紅十字會『急救員』國際性證書，有利於找工作、教師甄試、留學、生活應用…。

※課程對象：全校教職員工、大學部學生及研究生
※課程日期： 106年5月20-21日（星期六-日）8:10-17:00
※課程地點：和平校區體育館一樓視聽教室
※費用：300元（教材費及證照費），兩天午餐請學員自理
講師鐘點費及助教費由本校經費支出。
※注意事項：
一、限50名（額滿為止），請先填妥報名表之資料e-mail:cf@nknucc.nknu.edu.tw。
    二、此活動全程參加可發給公務人員終身學習時數15小時。
三、為避免他人報名權益，請將半身相片1張及報名費繳交至衛生保健組才算報名完成，聯絡電話：7172930轉1292或6292。
四、活動兩天請穿著褲裝(利於術科操作)，勿缺課及遲到早退，以免影響考照資格。
謝謝您的參與！！
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	您為什麼報名參加（至少50字）？


	若考試合格後，是否有意願協助衛生保健之活動？ 是□ 否□


國立高雄師範大學 急救員訓練課程表
單元名稱、內容要點及時數如下表(會依講師排課而有所調整順序)：

	時間
	單　元　名　稱
	內　　容　　要　　點
	時數

	第一天
	上午
	急救概述
	急救的定義、目的、處理原則。
	1

	
	
	心肺復甦術
	（1）心肺復甦術的重要性、適用情況與步驟。
（2）呼吸道異物哽塞的處理。
	3

	
	下午
	包紮
	三角巾包紮。
	2

	
	
	創傷
	一般創傷的處理與止血方法。
	1

	
	
	燒傷與過熱過冷的影響
	（1） 灼傷的處理。
（2）中暑、中熱衰竭、熱痙攣、凍傷的      

處理。
	1

	第二天
	上午
	休克、普通急症
	休克、意識不清、暈倒、心臟病、中風、痙攣、抽搐、異物入眼、耳、鼻之處理。
	1

	
	
	骨骼、關節、肌肉的損傷
	骨折、扭傷、脫臼之症狀與處理。
	2

	
	
	傷患運送
	（1）傷患運送的目的與注意事項。

（2）徒手與器械運送。
	1

	
	下午
	中毒
	（1）中毒急救目的與一般原則。
（2）常見中毒的急救方法。
	1

	
	
	測驗
	筆試及技術測驗。
	2


※勿缺課及遲到早退，以免影響考照資格※
附註：中華民國紅十字會急救員訓練辦法
證書效期：證書有效期限自發證之日起三年。
申請複訓：證書有效期限屆滿前三個月內，應向原訓練之分、支會申請參加複訓。
換發新證：複訓合格者，由複訓單位依規定換發新證，複訓辦法另定。
