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中華民國紅十字會世界急救日系列活動實施計畫 

一、 活動主題：救在急時˙守護彼此 

二、 活動目標 

(一)表彰優秀急救志工，激勵更多民眾投入急救服務。 

(二)透過短影片及短文競賽，推廣急救或救生志願服務理念。 

(三)提升旁觀者協助急救的法律知識，降低救援疑慮。 

(四)推廣止血帶操作技能，提升現場急救能力。 

三、 指導單位：內政部消防署 

四、 主辦單位：中華民國紅十字會 

五、 活動日期：114 年 9 月 13 日(星期六) 

六、 活動地點：格萊天漾大飯店(10851 臺北市萬華區艋舺大道 101 號)青山綠意廳(12 樓) 

七、 系列活動內容 

(一)活動一：「博愛救護獎」表揚大會 

 活動概要 

1. 主旨：設置「博愛救護獎」，支持政府推動旁觀者心肺復甦術政策。 

2. 目的 ：表彰並鼓勵國人學習心肺復甦術 ，在緊急時刻發揮博愛精神 ，勇於伸出援手 ，

挽救寶貴生命。 

 實施方式 

1. 推薦期限：114 年 8 月 10 日止 

2. 候選標準： 

(1) 曾提供 OHCA 病患心肺復甦術等緊急救護行為之旁觀者民眾。 

(2) 急救志工推展緊急救護工作，致力宣教，著有顯著功效者。 

(3) 非勤務時段提供急救服務之醫療救護從業人員。 

3. 推薦方式： 

邀請本會分級組織 、政府公務部門及從事緊急救護教育訓練之公益團體依附表格式

於推薦期限內，函報本會候選名冊。 

4. 評選表揚： 

(1) 由本會急救委員會就被推薦人之具體事蹟進行審核。 

(2) 經評列「博愛救護獎」得獎者，由本會致贈得獎人榮譽獎狀及獎金新臺幣 3,000

元整，以宣揚其事蹟。 

(二)活動二： 「急救有我˙救生同行」短影片及短文競賽 

 活動概要 

1. 主題：推展急救或救生的志願服務 

2. 參賽資格：參與紅十字會服務的志工 

3. 收件期限：即日起至 114 年 8 月 15 日止 

4. 收件方式：以電子郵件繳交報名表及作品。 
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電子郵件：yumi@redcross.org.tw  

連絡電話：02-2362-8232#503 

 競賽規則 

1. 短影片組： 

(1) 影片長度：1~3 分鐘 

(2) 格式：MP4，解析度 1080p 以上 

(3) 內容：展現急救或救生志願服務的精神與實踐 

(4) 評選標準：創意性(30%)、教育性(30%)、技術性(20%)、感染力(20%) 

2. 短文組： 

(1) 文章字數：200~800 字 

(2) 格式：Word 檔案 

(3) 內容：分享急救或救生志願服務的經驗與感想 

(4) 評選標準：文筆流暢(25%)、內容豐富(25%)、啟發性(25%)、真實性(25%) 

 評選方式：採雙重評選機制 

1. 專業評審(佔 60%)： 

(1) 評審委員：由本會急救教育發展委員會委員、本會水上安全教育訓練委員會委

員、各領域專家等共 5~7 名組成。 

(2) 評選時間：114 年 9 月 1 日至 9月 5 日 

(3) 評選方式：依評選標準進行專業評分。 

2. 民眾票選(佔 40%) 

(1) 票選平台：中華民國紅十字會教育訓練處 Facebook 粉絲專頁 

(2) 票選期間：114 年 9 月 1 日上午 10：00 至 9 月 7 日 12：00 

(3) 票選方式：所有參賽作品將上傳至中華民國紅十字會教育訓練處 Facebook 專

頁，民眾透過按「讚」進行票選。 

3. 最終成績計算： 

總分=專業評審分數 × 60% + 民眾票選分數 × 40% 

民眾票選分數計算：該作品得票數 ÷ 該組別最高得票數 × 100 分 

4. 獎項設置 

(1) 一般獎項(各組別)： 

金獎 1名：頒發獎狀及獎金新臺幣 3,000 元 

銀獎 2名：頒發獎狀及獎金新臺幣 2,000 元 

銅獎 3名：頒發獎狀及獎金新臺幣 1,000 元 

佳作數名：頒發獎狀 

(2) 特別獎項-最佳人氣獎(各組別)：各組別民眾票選第一名，頒發獎狀及獎金新臺

幣 1,000 元(可與一般獎項重複得獎)。 

(三)活動三： 「見義勇為與自我保護：旁觀者協助急救的法律知識與止血帶應用」 

 活動概要 



3 

1. 主題：旁觀者協助急救之法律常識研討會暨止血帶操作教學 

2. 參加對象：有興趣之志工、一般民眾皆可報名參加。 

3. 報名方式：採線上報名(https://forms.gle/pa8N5WhjYjRBPMz89) 

4. 名額：60 人 

5. 認證：可申請核發救生員安全講習時數 3 小時 

八、 活動流程 

時間 活動內容 

10:00-10:30 報到及開場 

10:30-11:00 博愛救護獎表揚大會 

11:00-11:30 短影片及短文競賽頒獎 

11:30-13:00 休息時間 

13:00-16:00 見義勇為與自我保護：旁觀者協助急救的法律知識與止血帶應用 

九、 本計畫若有未盡事宜，得隨時補充或修訂之。 

https://forms.gle/pa8N5WhjYjRBPMz89


附表 

 

博愛救護獎  推薦表   中華民國       年      月      日 

姓名  
身分證 

統一編號 
 

性

別 

□男 

□女 
請提供個人

五官清晰的

照片電子檔

乙份 
出生 

年月日 
 現職  

學歷  經歷  

加入團體

日期 
 電話 

公：（  ） 

 

宅：（  ） 

 

通訊地址  

電子郵件  

服務年資    年     月 服務時數               小時 

具體事蹟  

推薦單位 

※被推薦人之善行事蹟經查屬實，且無素行不良紀錄。 

單位名稱：                               (請蓋用圖記) 

 

負責人： 

 

地址：                                     電話： 

填表說明 

一、「具體事蹟」欄位：所列各項事蹟，請以標楷體 12 號字型繕打，每 1 件具

體事蹟字數約 200 至 250 字，如不敷填寫，得附增頁數說明，務請詳細列舉

人、事、時、地、物等資料，並應檢附相關足資證明之佐證資料（事蹟有電

子媒體報導資料者，如電視新聞報導紀錄影片尤佳）。 

二、推薦單位就表內各項提報資料，請務必善盡查證責任，以示負責。 

 



中華民國紅十字會 

「急救有我˙救生同行」短影片及短文競賽報名表 
報名日期：     年     月     日 

姓名  
身分證 

統一編號 
 

請提供個人五

官清晰的照片

電子檔乙份 
出生年月日  現職  

連絡電話  學歷  

通訊地址  

電子郵件  

所屬單位  服務年資  

參加組別 短影片組     短文組 

作品名稱  

作品 

(短影片組請直接檢附影片，本欄免填) 



作品授權同意書 

茲同意無償授權中華民國紅十字會，將本人下列作品使用於「救在急時˙守護彼

此」系列活動之宣傳與推廣使用，中華民國紅十字會得為提供本計畫推廣之目的，以

數位影音或紙本印刷等方式複製出版，並從事網路、平面或電子媒體等教育推廣、宣

傳等相關事宜。 

 

授權作品明細 

作品名稱 作品格式 其他作者 

例：亨利 MP4/文字檔 無 

   

   

   

   

   

 

本人聲明並保證授權作品為本人所自行創作，有權為本同意之各項授權。且授權

著作未侵害任何第三人之智慧財產權。本同意書為非專屬授權，本人對授權作品仍擁

有著作權。 

 

此致 中華民國紅十字會 

 

立書同意人： 

身分證字號： 

連絡電話： 

地址： 

電子郵件： 

 

1 1 4 年   月    日 


