
教育部體育署「106年度補助辦理國民體適能檢測

員培訓」研習會—國立臺灣師範大學場次實施計畫 

壹、依據：教育部體育署 106年 3月 30日臺教體署全（一）字第 1060007496

號函辦理。 

貳、目的：為配合「國民體適能檢測員培育暨檢定」之實施，並協助國民

體適能檢測站之檢測事務，使國人瞭解自身體適能狀況，以促

進國民體適能之發展，因而辦理本檢測員培訓計畫。 

參、辦理單位： 

一、指導單位：教育部體育署（以下簡稱體育署）。 

二、主辦單位：中華民國體育學會（以下簡稱體育學會）。 

三、承辦單位：國立臺灣師範大學（以下簡稱臺灣師大）。 

肆、研習內容 

一、本研習會為期二天，上、下午各 4小時之專業知能課程。 

二、培育學員須全程參與方可取得研習證書（詳列各研習課程及時數），

取得研習證書者可優先報名本年度檢定考試。 

三、必須通過學科考試與術科考試，方能取得檢定合格證明（學科或術科

成績僅通過一項者，可保留該項及格成績一年，未及格項目可於一年

內單項報考）。 

(一)臺南場次檢定時間與地點：106年 7月 15-16日，假國立臺南大學。 

(二)臺北場次檢定時間與地點：106年 7月 22-23日，假國立臺灣師範

大學。 

四、本研習會聘請國內體適能專家學者授課，講授最新體適能知識及檢測

技能，使學員能具備體適能新知及檢測之專業能力。 

五、課程名稱與目標： 

(一)課程名稱： 

1.國民體適能檢測與健康評估。 

2.運動安全、傷害預防與緊急處理。 

3.身體組成檢測實務操作。 

4.柔軟度檢測實務操作。 



5.平衡能力檢測實務操作。 

6.心肺耐力檢測實務操作。 

7.肌力與肌耐力檢測實務操作（含瞬發力檢測）。 

(二)課程目標：完成研習者具備國民體適能檢測站實施體適能檢測之能

力。 

伍、辦理時間及地點 

一、辦理時間： 106年 6月 10日及 11日兩天舉行。 

二、辦理地點：假臺灣師大校本部綜合體育館舉行（臺北市和平東路一段

162號）。 

陸、參加對象：凡年滿二十歲，並符合下列任一資格者： 

一、102-105 年度教育部體育署委託設立之國民體適能檢測站相關人員。 

二、全國各級學校之教育人員。 

三、全國公（私）立醫療衛生院所相關人員。 

四、全國體育運動單項學會/協會/團體相關人員。 

五、全國公（私）立大專校院體育運動相關科系所學生。 

柒、報名日期：自 106年 5月 19日起至 106年 6月 2日下午 5時為止。 

捌、報名方式： 

一、本研習會一律採用網路報名方式，恕不接受現場報名，請逕至報名網

址（https://goo.gl/forms/PBlS4sEbBL4AOYOg1）進行報名，並寄送

下列證件影本至承辦人電子信箱以核對資格。 

(一)身份證件：身份證、健保卡或駕照任一項。 

(二)工作或在學證件：服務證或工作證(非學生)，學生證(學生)。 

二、本研習會酌收報名費 3OO元。 

三、經承辦單位以 E-mail 通知後，再進行繳費，確認完成繳費者，始完

成報名。 

四、聯絡方式： 

(一)承辦人：臺灣師大體育室，活動組行政專員，江衍宏先生。 

(二)聯絡電話與 E-mail：02-77343229，ntnufitness@gmail.com。 

 

https://goo.gl/forms/PBlS4sEbBL4AOYOg1
mailto:ntnufitness@gmail.com


玖、錄取方式： 

一、本研習會錄取名額為 180名，依身份別及報名先後順序等條件錄取，

額滿為止。 

二、錄取名單不再另行公佈，錄取額滿時於教育部體育署體適能網站及臺

灣師大體育室網頁進行公告。 

拾、附則： 

一、本研習會提供午膳、研習資料及保險，參加人員住宿、交通及相關費

用請由原服務單位報支；自行開車學員，請依相關規定繳交停車費用。 

二、報名經錄取者需全程參與，每堂課程皆進行點名，如無法配合者請勿

報名參加。 

三、報名經錄取者，因故無法參與時，概不退費，但可領取研習資料，並

請於 105年 6月 8日（星期四）下午 5時前告知承辦人。 

四、本研習會不接受現場報名，亦不得旁聽。 

五、所有課程以理論與實務操作方式進行（靜態與動態），請配合課程需

求，穿著合適服裝（運動服、乾淨運動鞋等），攜帶毛巾，並配戴學

員證。 

拾壹、本計畫經教育部體育署核准後實施，修正時亦同。 

  



教育部體育署「106年度補助辦理國民體適能檢測

員培訓」研習會—國立臺灣師範大學場次課程表 

6月 10日(星期六) 6月 11日(星期日) 

08：00 – 08：50 

報到 
08：10 – 10：00 

平衡能力檢測 

實務操作(劉瑩芳老師) 
08：50 – 09：00 

課程說明 

09：00 – 10：30 

國民體適能檢測 

與健康評估(卓俊辰老師) 
10：10 – 12：00 

心肺耐力檢測 

實務操作(劉瑩芳老師) 
10：40 – 12：10 

運動安全、傷害預害 

與緊急處理(確認中) 

午餐時間 

13：30 – 15：20 

身體組成檢測 

實務操作(方怡堯老師) 

13：30 – 17：20 

肌力及肌耐力檢測 

實務操作 

(含瞬發力檢測) 

(陳奐杰老師) 

15：30 – 17：20 

柔軟度檢測 

實務操作(方怡堯老師) 

課後討論 賦歸 

 

  



個人資料蒐集、處理及利用告知聲明書 

為了保障您的權益及幫助您瞭解本校如何蒐集及使用您個人資訊，請務必詳細的

閱讀本聲明書之各項內容。 

 

一、機構名稱：國立臺灣師範大學 

二、個人資料蒐集之目的： 

基於籌辦教育部體育署「106年度補助辦理國民體適能檢測員培訓」研習會業務。 

三、個人資料之蒐集方式： 

透過個資當事人網路傳輸或其他適當方式取得個人資料。 

四、個人資料之類別： 

C001 辨識個人者、C011 個人描述。 

五、個人資料利用之期間、地區、對象及方式： 

(一) 期間：自 106 年 06 月 11 日至 107 年 06 月 30 日。 

(二) 地區：台灣地區(包括澎湖、金門及馬祖等地區)。 

(三) 對象：本校、中華民國體育學會及教育部體育署。 

(四) 方式： 

1.電子文件或紙本方式。 

2.符合個資法第 20 條規定之利用。 

六、個資當事人得依個資法規定請求查詢、閱覽、製給複製本、補充或更正、請求停

止蒐集、處理或利用及請求刪除。個資當事人行使上述權利時，須依本校規定驗

證確認本人身分後提出申請。若委託他人辦理，須另出具委託書並同時提供受託

人身份證明文件以供核對。若申請人不符前述規定，本校得請申請人補充資料，

以為憑辦。 

七、前條停止蒐集、處理、利用或刪除個人資料之請求，經本校受理後於個資法法定

時限內通知請求人准駁之決定。 

八、個資當事人應自行確認提供之個人資料均為真實且正確；如有不實或需變更者，

個資當事人應立即檢附相關證明文件送交本校辦理更正。 

九、本校蒐集之個人資料為本校執行教育部體育署「106年度補助辦理國民體適能檢測

員培訓」研習會相關作業所必須，若提供之資料不足或有誤時，本校將無法辦理

研習證明等各項管理作業，請特別注意。 

十、本校得依法令或遵照主管機關、司法機關依法所為之要求，提供個人資料及相關

資料。 

十一、 當您簽署本同意書時，即表示您已閱讀、瞭解並同意本同意書之所有內容，亦

同意本單位留存本同意書，供日後備查。 

十二、 本同意書之解釋與適用，以及本同意書有關之爭議，均應依照中華民國法律予

以處理，並以臺灣臺北地方法院為第一審管轄法院。 

十三、 若您對此告知事項之內容有任何疑慮，請聯絡本校體育室（02）7734-3229。 
 


