
★ 107 年 5-6 月份資源活化主題：「社會新鮮人!你要去哪裡?」 

 

 

 

 

 



又是鳳凰花開，蟬鳴蛻變，爭相唱著離別的序曲。 

同時也代表著一批畢業生即將踏出校園，成為社會新鮮人。 

 

而成為社會新鮮人的第一件事要幹嘛？ 

當然是找到一份自己理想的工作囉！ 

就業之前，文青小編認為新鮮人的你應該想清楚， 

你真正要的是什麼？ 

 

【文青觀點】1：薪資不是一切，切勿眼高手低 

第一份工作其實不必要求太高的薪資，眼高手低往往會陷入找不到工作的窘境， 

如果遇到薪資低一點、但能夠符合自己興趣與專業的工作，何不考慮看看呢？ 

與其越級打怪不如老老實實地從新手村開始練級， 

一步一步地往上爬才是實際的作法。 

【文青小編大推】認識職場環境打造必勝的生存技能 (看看有甚麼館藏) 

 

【文青觀點】2：虛心學習態度，強化自身實力 

亂槍打鳥容易找到不適合的工作、眼高手低則會找不到工作， 

大家一定要抱持正確的求職態度，才能一步一步躋身人生勝利組喔。 

【文青小編大推】增進功力強大自己的真實能力 (看看有甚麼館藏) 

 

【文青觀點】3：別把「不幹了」掛嘴邊，換個角度想，你不會永遠當菜鳥 

鬍子刮不乾淨，換個角度刮就乾淨了；自己去當店長，你就知道店長有多難幹了! 

換個角度想，我不喜歡某位主管，或許，我不了解主管的立場， 

職場上毅力要堅持，耐心要持續， 

請以過去你為榮，因為有過去的經驗才會總和出現在的你。 

因為人生就跟工作一樣，沒有 S.O.P 

【文青小編大推】養成時間管理改變黑暗面的自己 (看看有甚麼館藏) 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

【文青觀點】1：薪資不是一切，切勿眼高手低 

資源類型 題名/作者 館藏超連結 

圖書 卡耐基寫給職場人的 53 堂生存學: 卡耐基是

二十世紀偉大的人生導師= Dale Carengie / 馮

振翼,張秀英編著 

請點我 

圖書 給社會新鮮人的 10 封信 / 聯合報編輯部編

著 ; 嚴長壽等著 

請點我 

圖書 萬一吃了棉花糖 (全新增訂版) / 喬辛.迪.波沙

達(Joachim de Posada), 愛倫.辛格(Ellen Singer)

合著 ; 張國儀譯 

請點我 

圖書 五斗米靠腰. 下班誰不愛 / 馬克著 請點我 

圖書 我的世界, 自己定義! : 75 位千禧世代的追夢

行動 / 史黛西.費雷拉(Stacey Ferreira), 傑瑞德.

克萊納特(Jared Kleinert)編 ; 林以婕譯 

請點我 

圖書 為何上班這麼累? 其實是你心累 : 心理學家

的職場觀察 / 許皓宜著 

請點我 

圖書  22 歲起,選那個不做會後悔的決定 / 鍾子

偉著 

請點我 

圖書 工作,只有專業還不夠 : 洞悉自我、人際、組

織、社會的新鮮人指南 / 李偉文,AB 寶著 

請點我 

電子書 翻轉人生,從零開始 [電子資源] : Everything 

starts from zero / 阿爾伯特.哈伯德(Elbert, 

Hubbard)著 ; 曾金編譯 

請點我 

電子書 一看就懂!價值千萬變身職場 A 咖的 82 招 [電

子資源] / 張瑋芸著 

請點我 

電子書 職場求生術 [電子資源] : 敎你如何在刀光劍

影.爾虞我詐的職場中暢行無阻! / 金玉瑋著 

請點我 

電子書 工作態度決定薪水高度 [電子資源] / 韋健黎

著 

請點我 

資料庫 “career success” or “workplace competencies 

“/ EBSCOhost 

請點我 

多媒體  謝錦 [錄影資料] : The life coach / 崔永徽

導演 

請點我 

多媒體 誰是接班人 [錄影資料] : The apprentice / 唐納

川普(Donald Trump)製作 

請點我 

多媒體 年少時代 [錄影資料] : Boyhood 請點我 

多媒體  求職面試與職場生涯系列 [錄影資料] 請點我 

https://nknulib.nknu.edu.tw/search*cht?/d%7bu8077%7d%7bu5834%7d%7bu6210%7d%7bu529F%7d%7bu6CD5%7d.+cst/d%7b215278%7d%7b21384a%7d%7b213f62%7d%7b213425%7d%7b21472a%7d+cst/-3%2C-1%2C0%2CB/frameset&FF=d%7b215278%7d%7b21384a%7d%7b213f62%7d%7b213425%7d%7b21472a%7d&2%2C%2C2
https://nknulib.nknu.edu.tw/search*cht?/X%7bu8077%7d%7bu5834%7d%7bu65B0%7d%7bu9BAE%7d%7bu4EBA%7d&SORT=DZ/X%7bu8077%7d%7bu5834%7d%7bu65B0%7d%7bu9BAE%7d%7bu4EBA%7d&SORT=DZ&extended=0&SUBKEY=%E8%81%B7%E5%A0%B4%E6%96%B0%E9%AE%AE%E4%BA%BA/1%2C14%2C14%2CB/frameset&FF=X%7bu8077%7d%7bu5834%7d%7bu65B0%7d%7bu9BAE%7d%7bu4EBA%7d&SORT=DZ&13%2C13%2C
https://nknulib.nknu.edu.tw/search*cht?/d%7bu8077%7d%7bu5834%7d/d%7b215278%7d%7b21384a%7d/1%2C14%2C668%2CB/frameset&FF=d%7b215278%7d%7b21384a%7d%7b213f62%7d%7b213425%7d%7b21472a%7d+cst&3%2C%2C295/indexsort=r
https://nknulib.nknu.edu.tw/search*cht?/d%7bu8077%7d%7bu5834%7d/d%7b215278%7d%7b21384a%7d/1%2C14%2C668%2CB/frameset&FF=d%7b215278%7d%7b21384a%7d%7b213f62%7d%7b213425%7d%7b21472a%7d+cst&14%2C%2C295/indexsort=r
https://nknulib.nknu.edu.tw/search*cht?/d%7bu8077%7d%7bu5834%7d/d%7b215278%7d%7b21384a%7d/1%2C14%2C668%2CB/frameset&FF=d%7b215278%7d%7b21384a%7d%7b213f62%7d%7b213425%7d%7b21472a%7d+cst&21%2C%2C295/indexsort=r
https://nknulib.nknu.edu.tw/search*cht?/d%7bu8077%7d%7bu5834%7d/d%7b215278%7d%7b21384a%7d/1%2C14%2C668%2CB/frameset&FF=d%7b215278%7d%7b21384a%7d%7b213f62%7d%7b213425%7d%7b21472a%7d+cst&23%2C%2C295/indexsort=r
https://nknulib.nknu.edu.tw/search*cht?/d%7bu8077%7d%7bu5834%7d/d%7b215278%7d%7b21384a%7d/1%2C14%2C668%2CB/frameset&FF=d%7b215278%7d%7b21384a%7d%7b213f62%7d%7b213425%7d%7b21472a%7d+cst&33%2C%2C295/indexsort=r
https://nknulib.nknu.edu.tw/search*cht?/d%7bu8077%7d%7bu5834%7d/d%7b215278%7d%7b21384a%7d/1%2C14%2C668%2CB/frameset&FF=d%7b215278%7d%7b21384a%7d%7b213f62%7d%7b213425%7d%7b21472a%7d+cst&52%2C%2C295/indexsort=r
https://nknulib.nknu.edu.tw/search*cht?/d%7bu8077%7d%7bu5834%7d%7bu6210%7d%7bu529F%7d%7bu6CD5%7d.+cst/d%7b215278%7d%7b21384a%7d%7b213f62%7d%7b213425%7d%7b21472a%7d+cst/-3%2C-1%2C0%2CB/frameset&FF=d%7b215278%7d%7b21384a%7d%7b213f62%7d%7b213425%7d+cst&1%2C1%2C
https://nknulib.nknu.edu.tw/search*cht?/d%7bu8077%7d%7bu5834%7d%7bu6210%7d%7bu529F%7d%7bu6CD5%7d.+cst/d%7b215278%7d%7b21384a%7d%7b213f62%7d%7b213425%7d%7b21472a%7d+cst/-3%2C-1%2C0%2CB/frameset&FF=d%7b215278%7d%7b21384a%7d%7b213f62%7d%7b213425%7d%7b21472a%7d+csht&7%2C%2C229/indexsort=r
https://nknulib.nknu.edu.tw/search*cht?/t%7bu8077%7d%7bu5834%7d%7bu6C42%7d%7bu751F%7d%7bu8853%7d/t%7b215278%7d%7b21384a%7d%7b214661%7d%7b214b79%7d%7b215746%7d/1%2C2%2C2%2CB/frameset&FF=t%7b215278%7d%7b21384a%7d%7b214661%7d%7b214b79%7d%7b215746%7d+%7b214244%7d%7b213140%7d%7b21394a%7d%7b213133%7d%7b21377a%7d%7b21334f%7d%7b213272%7d%7b213421%7d%7b213d59%7d+%7b214a45%7d%7b21564b%7d%7b213f64%7d%7b215854%7d%7b214d22%7d%7b215278%7d%7b21384a%7d%7b213034%7d%7b214343%7d%7b215744%7d%7b214966%7d%7b215e74%7d&2%2C2%2C/indexsort=r
https://nknulib.nknu.edu.tw/search*cht?/d%7bu8077%7d%7bu5834%7d%7bu6210%7d%7bu529F%7d%7bu6CD5%7d.+cst/d%7b215278%7d%7b21384a%7d%7b213f62%7d%7b213425%7d%7b21472a%7d+cst/-3%2C-1%2C0%2CB/frameset&FF=d%7b215278%7d%7b21384a%7d%7b213f62%7d%7b213425%7d%7b21472a%7d+csht&28%2C%2C229/indexsort=r
http://web.b.ebscohost.com/ehost/resultsadvanced?vid=3&sid=0f4aeb1d-3574-4f38-bd3e-9599fa56752d%40sessionmgr101&bquery=TI+%22career+success%22&bdata=JmRiPWFwaCZkYj1idWgmZGI9dWZoJmNsaTA9RlQmY2x2MD1ZJmxhbmc9emgtdHcmdHlwZT0xJnNpdGU9ZWhvc3QtbGl2ZQ%3d%3d
https://nknulib.nknu.edu.tw/search*cht?/X%7bu8077%7d%7bu5834%7d%7bu65B0%7d%7bu9BAE%7d%7bu4EBA%7d&SORT=DZ/X%7bu8077%7d%7bu5834%7d%7bu65B0%7d%7bu9BAE%7d%7bu4EBA%7d&SORT=DZ&extended=0&SUBKEY=%E8%81%B7%E5%A0%B4%E6%96%B0%E9%AE%AE%E4%BA%BA/1%2C14%2C14%2CB/frameset&FF=X%7bu8077%7d%7bu5834%7d%7bu65B0%7d%7bu9BAE%7d%7bu4EBA%7d&SORT=DZ&10%2C10%2C
https://nknulib.nknu.edu.tw/search*cht?/X(%22%7bu8077%7d%7bu5834%7d%7bu6210%7d%7bu529F%7d%22)&SORT=D&m=g/X(%22%7bu8077%7d%7bu5834%7d%7bu6210%7d%7bu529F%7d%22)&SORT=D&m=g&SUBKEY=(%22%E8%81%B7%E5%A0%B4%E6%88%90%E5%8A%9F%22)/1%2C2%2C2%2CB/frameset&FF=X(%22%7bu8077%7d%7bu5834%7d%7bu6210%7d%7bu529F%7d%22)&SORT=D&m=g&1%2C1%2C
https://nknulib.nknu.edu.tw/search*cht?/X(%22%7bu8077%7d%7bu5834%7d%22)&SORT=D&m=g/X(%22%7bu8077%7d%7bu5834%7d%22)&SORT=D&m=g&SUBKEY=(%22%E8%81%B7%E5%A0%B4%22)/1%2C22%2C22%2CB/frameset&FF=X(%22%7bu8077%7d%7bu5834%7d%22)&SORT=D&m=g&2%2C2%2C
https://nknulib.nknu.edu.tw/search*cht/?searchtype=t&searcharg=%E6%B1%82%E8%81%B7%E9%9D%A2%E8%A9%A6%E8%88%87%E8%81%B7%E5%A0%B4%E7%94%9F%E6%B6%AF%E7%B3%BB%E5%88%97+&SORT=D&extended=0&SUBMIT=%E6%9F%A5%E8%A9%A2&searchlimits=&searchorigarg=t%7Bu6C42%7D%7Bu8077%7D%7Bu9762%7D%7Bu8A66%7D%7Bu8207%7D%7Bu8077%7D%7Bu5834%7D%7Bu751F%7D%7Bu6DAF%7D%7Bu7CFB%7D%7Bu5217%7D+%3B+%5B9%5D


【文青觀點】2：虛心學習態度，強化自身實力 

資源類型 題名/作者 館藏超連

結 

圖書 你問的問題, 決定你是誰: 為什麼企業要花大錢, 只

為了請他來問問題? 因為人通常自己有答案, 但不知

道問題出在哪裡。/ 粟津恭一郎著;林佑純譯 

請點我 

圖書 啟動未來式頭腦 關鍵 12 密碼,職場潛力 X 競爭力翻

倍 / 珍妮.布羅姬(Jenny Brockis)著;溫力秦譯 

請點我 

圖書 從此不加班的 IPO 工作術 : IBM 前首席顧問教你用

15 分鐘完成 1 小時的工作 / 清水久三子作 ; 謝敏

怡譯 

請點我 

圖書 Google 神速工作術 / 彼優特.菲利克斯.吉瓦奇(Piotr 

Feliks Grzywacz)著 ; 劉愛夌譯 

請點我 

圖書 一張名片的創意工作術 / 休.麥克李奧(Hugh 

MacLeod)著 ; 黃佳瑜譯 

請點我 

圖書 你的點子需要牙籤 : 英國創意大師教你一加一等於

三的利多思考 / 戴夫.卓特(Dave Trott)著 ; 林力敏譯 

請點我 

圖書 挫折力 : 成為一流人的 50 個思考．行動術 / 富山

和彥著 ; 陳惠莉譯 

請點我 

圖書 做對小事,聰明工作 : 解決別人沒看見的問題,讓你的

工作表現飆 3 倍 / 傑洛米.伊登(Jeremy Eden),泰莉.隆

(Terri Long)著 ; 簡萓靚,許琬翔譯 

請點我 

圖書 畢業,然後呢? : 畢業後就業或創業?與社會無縫接軌

的實戰實典! / 李文民著 

請點我 

圖書  如何擺脫 22K 的夢魘? : 贏在起跑點的職場攻略 

/ 王建全著 

請點我 

電子書 66 個好習慣,提升妳的職場競爭力 [電子資源] : 好習

慣養成大成就,好態度增加妳的高度 / 張小雪編 

請點我 

電子書 人才必知!工作效能加倍的 100 個習慣 [電子資源] / 

李茂作 

請點我 

電子書 辦公室叢林的生存筆記 [電子資源] : 摸透職場淺規則,上

班不用再像上戰場! / 侯賽雷著 

請點我 

電子書 你憑什麼拿那麼高的薪水? [電子資源] / 陳湘怡編著 請點我 

資料庫 “self-efficacy” or “Work efficiency “/ Wiley Online 

Library 

請點我 

資料庫 “職場能力” or “工作效能“/ I Read eBook(華藝電

子書) 

請點我 

多媒體 浩劫重生 [錄影資料] : Cast away 請點我 

多媒體 這一生,至少當一次傻瓜 [錄影資料] : Fruits of faith 請點我 

多媒體 盲流感 [錄影資料] : Blindness 請點我 

https://nknulib.nknu.edu.tw/search*cht?/d%7bu8077%7d%7bu5834%7d%7bu6210%7d%7bu529F%7d%7bu6CD5%7d.+cst/d%7b215278%7d%7b21384a%7d%7b213f62%7d%7b213425%7d%7b21472a%7d+cst/-3%2C-1%2C0%2CB/frameset&FF=d%7b215278%7d%7b21384a%7d%7b213c37%7d%7b21313f%7d%7b215746%7d+lcstt&1%2C%2C2
https://nknulib.nknu.edu.tw/search*cht?/d%7bu8077%7d%7bu5834%7d%7bu6210%7d%7bu529F%7d%7bu6CD5%7d.+cst/d%7b215278%7d%7b21384a%7d%7b213f62%7d%7b213425%7d%7b21472a%7d+cst/-3%2C-1%2C0%2CB/frameset&FF=d%7b215278%7d%7b21384a%7d%7b213c37%7d%7b21313f%7d%7b215746%7d+lcstt&2%2C%2C2
https://nknulib.nknu.edu.tw/search*cht?/++ftlist/++ftlist/1%2C1%2C1%2CB/frameset~2016803%5ebib24%2C51%2C54%2C132/mode=2
https://nknulib.nknu.edu.tw/search*cht?/d%7bu8077%7d%7bu5834%7d/d%7b215278%7d%7b21384a%7d/1%2C14%2C668%2CB/frameset&FF=d%7b215278%7d%7b21384a%7d%7b213f62%7d%7b213425%7d%7b21472a%7d+cst&7%2C%2C295/indexsort=r
https://nknulib.nknu.edu.tw/search*cht?/d%7bu8077%7d%7bu5834%7d/d%7b215278%7d%7b21384a%7d/1%2C14%2C668%2CB/frameset&FF=d%7b215278%7d%7b21384a%7d%7b213f62%7d%7b213425%7d%7b21472a%7d+cst&9%2C%2C295/indexsort=r
https://nknulib.nknu.edu.tw/search*cht?/d%7bu8077%7d%7bu5834%7d/d%7b215278%7d%7b21384a%7d/1%2C14%2C668%2CB/frameset&FF=d%7b215278%7d%7b21384a%7d%7b213f62%7d%7b213425%7d%7b21472a%7d+cst&15%2C%2C295/indexsort=r
https://nknulib.nknu.edu.tw/search*cht?/d%7bu8077%7d%7bu5834%7d/d%7b215278%7d%7b21384a%7d/1%2C14%2C668%2CB/frameset&FF=d%7b215278%7d%7b21384a%7d%7b213f62%7d%7b213425%7d%7b21472a%7d+cst&22%2C%2C295/indexsort=r
https://nknulib.nknu.edu.tw/search*cht?/d%7bu8077%7d%7bu5834%7d/d%7b215278%7d%7b21384a%7d/1%2C14%2C668%2CB/frameset&FF=d%7b215278%7d%7b21384a%7d%7b213f62%7d%7b213425%7d%7b21472a%7d+cst&39%2C%2C295/indexsort=r
https://nknulib.nknu.edu.tw/search*cht?/d%7bu8077%7d%7bu5834%7d/d%7b215278%7d%7b21384a%7d/1%2C14%2C668%2CB/frameset&FF=d%7b215278%7d%7b21384a%7d%7b213f62%7d%7b213425%7d%7b21472a%7d+cst&62%2C%2C295/indexsort=r
https://nknulib.nknu.edu.tw/search*cht?/d%7bu8077%7d%7bu5834%7d/d%7b215278%7d%7b21384a%7d/1%2C14%2C668%2CB/frameset&FF=d%7b215278%7d%7b21384a%7d%7b213f62%7d%7b213425%7d%7b21472a%7d+cst&83%2C%2C295/indexsort=r
https://nknulib.nknu.edu.tw/search*cht?/d%7bu8077%7d%7bu5834%7d%7bu6210%7d%7bu529F%7d%7bu6CD5%7d.+cst/d%7b215278%7d%7b21384a%7d%7b213f62%7d%7b213425%7d%7b21472a%7d+cst/-3%2C-1%2C0%2CB/frameset&FF=d%7b215278%7d%7b21384a%7d%7b213f62%7d%7b213425%7d%7b21472a%7d+csht&5%2C%2C229
https://nknulib.nknu.edu.tw/search*cht?/d%7bu8077%7d%7bu5834%7d%7bu6210%7d%7bu529F%7d%7bu6CD5%7d.+cst/d%7b215278%7d%7b21384a%7d%7b213f62%7d%7b213425%7d%7b21472a%7d+cst/-3%2C-1%2C0%2CB/frameset&FF=d%7b215278%7d%7b21384a%7d%7b213f62%7d%7b213425%7d%7b21472a%7d+csht&8%2C%2C229/indexsort=r
https://nknulib.nknu.edu.tw/search*cht?/d%7bu8077%7d%7bu5834%7d%7bu6210%7d%7bu529F%7d%7bu6CD5%7d.+cst/d%7b215278%7d%7b21384a%7d%7b213f62%7d%7b213425%7d%7b21472a%7d+cst/-3%2C-1%2C0%2CB/frameset&FF=d%7b215278%7d%7b21384a%7d%7b213f62%7d%7b213425%7d%7b21472a%7d+csht&49%2C%2C229/indexsort=r
https://nknulib.nknu.edu.tw/search*cht?/d%7bu8077%7d%7bu5834%7d/d%7b215278%7d%7b21384a%7d/1%2C14%2C668%2CB/frameset&FF=d%7b215278%7d%7b21384a%7d%7b213f62%7d%7b213425%7d%7b21472a%7d+cst&38%2C%2C295/indexsort=r
https://onlinelibrary.wiley.com/action/doSearch?AllField=%22self-efficacy%22
http://web.b.ebscohost.com/ehost/resultsadvanced?vid=7&sid=688a8c0e-8efe-47f1-989b-5837c75e09be%40sessionmgr102&bquery=TI+%22career+success%22&bdata=JmRiPWFwaCZkYj1idWgmZGI9dWZoJmNsaTA9RlQmY2x2MD1ZJmxhbmc9emgtdHcmdHlwZT0xJnNpdGU9ZWhvc3QtbGl2ZQ%3d%3d
https://nknulib.nknu.edu.tw/search*cht?/X(%22%7bu6548%7d%7bu7387%7d%22)&SORT=D&m=g/X(%22%7bu6548%7d%7bu7387%7d%22)&SORT=D&m=g&SUBKEY=(%22%E6%95%88%E7%8E%87%22)/1%2C5%2C5%2CB/frameset&FF=X(%22%7bu6548%7d%7bu7387%7d%22)&SORT=D&m=g&4%2C4%2C
https://nknulib.nknu.edu.tw/search*cht?/d%7bu96FB%7d%7bu5F71%7d%7bu7247%7d.+cst/d%7b215f55%7d%7b213d59%7d%7b214a47%7d+cst/-3%2C-1%2C0%2CB/frameset&FF=d%7b215f55%7d%7b213d59%7d%7b214a47%7d+csht&48%2C%2C548/indexsort=r
https://nknulib.nknu.edu.tw/search*cht?/d%7bu96FB%7d%7bu5F71%7d%7bu7247%7d.+cst/d%7b215f55%7d%7b213d59%7d%7b214a47%7d+cst/-3%2C-1%2C0%2CB/frameset&FF=d%7b215f55%7d%7b213d59%7d%7b214a47%7d+csht&120%2C%2C548/indexsort=r


【文青觀點】3：別把「不幹了」掛嘴邊，換個角度想，你不會永遠當菜鳥 

資源類型 題名/作者 館藏超連結 

圖書 反擊!終結職場霸凌 / 琳恩.柯瑞(Lynne Curry)著 ; 鄒

詠婷譯 

請點我 

圖書 給明天依然要上班的妳 : 掃除職場地雷,避開工作絆

腳石,不受傷、不委屈、不流淚的幸福工作術 / 俞仁

卿著 ; 張育菁譯 

請點我 

圖書 上班,辭職,還是撐下去? : 一位職場倖存者的 48 個反

向思考 / 劉揚銘著 

請點我 

圖書 不想成為滄桑前輩,你一定要懂得 36 件事! / 梁成旭

著 ; 蔡佩君譯 

請點我 

圖書 我愛這個現實的城市 : 最令人信服的 28 歲創業家帶

你闖出自己的路 / Green 著 

請點我 

圖書 走自己的路,做有故事的人 : 從生活脈絡尋找改變的

力量 / 洪震宇著 

請點我 

圖書 跟著莎士比亞去上班 : 當老闆是王子、主管是弄臣、

同事是老奸,四百年來英國君王都在用的職場應對工作

術! / 千永峻, 金娜英著 ; 楊婉茹, 樊姗姗譯 

請點我 

圖書 成熟大人的吵架技術 : 被凹、被扯後腿,被客戶、經

辦人為難,如何優雅的爭到權益?有 SOP 可學 / 和田秀

樹著 ; 羅淑慧譯 

請點我 

圖書 押井守的角色學 : 從電影學來的工作生存法則 / 押

井守著 ; 謝承翰,高詹燦譯 

請點我 

圖書 20 歲就要懂 : 40 則好感工作術 / 嶋田有孝著 ; 王文

萱譯 

請點我 

電子書 老闆沒敎,但你不能不會的 80 個職場潛規則 [電子資

源] / 老魚著 

請點我 

電子書 時間管理 [電子資源] / 佛蘭克.B.吉爾布雷思著 請點我 

電子書 老鳥不敎,菜鳥不會的職場人際學 [電子資源] : 

Interpersonal relationshi / 石向前著 

請點我 

電子書 一本書讀懂職場心理學 [電子資源] / 陶然編著 請點我 

電子書 求職力 [電子資源] : 破除新鮮人面試的 50 道陰影 / 

蔡祐吉著 

請點我 

電子書  高效管理 7 堂課 [電子資源] / 鄭一群編著 請點我 

資料庫 “時間管理” “職場求生” / Hyread Link 請點我 

多媒體 時間不夠用 [錄影資料] : 學習時間管理與善用時間 ; 

Not enough time: managing friends, schoolwork and 

activities 

請點我 

多媒體 第八個習慣 [錄影資料] : 從成功到卓越 ; The 8th 請點我 

https://nknulib.nknu.edu.tw/search*cht?/++ftlist/++ftlist/1%2C1%2C1%2CB/frameset~2016817%5ebib24%2C51%2C64%2C132/mode=2
https://nknulib.nknu.edu.tw/search*cht?/d%7bu8077%7d%7bu5834%7d/d%7b215278%7d%7b21384a%7d/1%2C14%2C668%2CB/frameset&FF=d%7b215278%7d%7b21384a%7d%7b213f62%7d%7b213425%7d%7b21472a%7d+cst&4%2C%2C295/indexsort=r
https://nknulib.nknu.edu.tw/search*cht?/d%7bu8077%7d%7bu5834%7d/d%7b215278%7d%7b21384a%7d/1%2C14%2C668%2CB/frameset&FF=d%7b215278%7d%7b21384a%7d%7b213f62%7d%7b213425%7d%7b21472a%7d+cst&10%2C%2C295/indexsort=r
https://nknulib.nknu.edu.tw/search*cht?/d%7bu8077%7d%7bu5834%7d/d%7b215278%7d%7b21384a%7d/1%2C14%2C668%2CB/frameset&FF=d%7b215278%7d%7b21384a%7d%7b213f62%7d%7b213425%7d%7b21472a%7d+cst&11%2C%2C295/indexsort=r
https://nknulib.nknu.edu.tw/search*cht?/d%7bu8077%7d%7bu5834%7d/d%7b215278%7d%7b21384a%7d/1%2C14%2C668%2CB/frameset&FF=d%7b215278%7d%7b21384a%7d%7b213f62%7d%7b213425%7d%7b21472a%7d+cst&20%2C%2C295/indexsort=r
https://nknulib.nknu.edu.tw/search*cht?/d%7bu8077%7d%7bu5834%7d/d%7b215278%7d%7b21384a%7d/1%2C14%2C668%2CB/frameset&FF=d%7b215278%7d%7b21384a%7d%7b213f62%7d%7b213425%7d%7b21472a%7d+cst&26%2C%2C295/indexsort=r
https://nknulib.nknu.edu.tw/search*cht?/d%7bu8077%7d%7bu5834%7d/d%7b215278%7d%7b21384a%7d/1%2C14%2C668%2CB/frameset&FF=d%7b215278%7d%7b21384a%7d%7b213f62%7d%7b213425%7d%7b21472a%7d+cst&27%2C%2C295/indexsort=r
https://nknulib.nknu.edu.tw/search*cht?/d%7bu8077%7d%7bu5834%7d/d%7b215278%7d%7b21384a%7d/1%2C14%2C668%2CB/frameset&FF=d%7b215278%7d%7b21384a%7d%7b213f62%7d%7b213425%7d%7b21472a%7d+cst&55%2C%2C295/indexsort=r
https://nknulib.nknu.edu.tw/search*cht?/d%7bu8077%7d%7bu5834%7d/d%7b215278%7d%7b21384a%7d/1%2C14%2C668%2CB/frameset&FF=d%7b215278%7d%7b21384a%7d%7b213f62%7d%7b213425%7d%7b21472a%7d+cst&57%2C%2C295/indexsort=r
https://nknulib.nknu.edu.tw/search*cht?/d%7bu8077%7d%7bu5834%7d/d%7b215278%7d%7b21384a%7d/1%2C14%2C668%2CB/frameset&FF=d%7b215278%7d%7b21384a%7d%7b213f62%7d%7b213425%7d%7b21472a%7d+cst&119%2C%2C295/indexsort=r
https://nknulib.nknu.edu.tw/search*cht?/d%7bu8077%7d%7bu5834%7d%7bu6210%7d%7bu529F%7d%7bu6CD5%7d.+cst/d%7b215278%7d%7b21384a%7d%7b213f62%7d%7b213425%7d%7b21472a%7d+cst/-3%2C-1%2C0%2CB/frameset&FF=d%7b215278%7d%7b21384a%7d%7b213f62%7d%7b213425%7d%7b21472a%7d+csht&14%2C%2C229/indexsort=r
https://nknulib.nknu.edu.tw/search*cht?/d%7bu8077%7d%7bu5834%7d%7bu6210%7d%7bu529F%7d%7bu6CD5%7d.+cst/d%7b215278%7d%7b21384a%7d%7b213f62%7d%7b213425%7d%7b21472a%7d+cst/-3%2C-1%2C0%2CB/frameset&FF=d%7b215278%7d%7b21384a%7d%7b213f62%7d%7b213425%7d%7b21472a%7d+csht&69%2C%2C229/indexsort=r
https://nknulib.nknu.edu.tw/search*cht?/d%7bu8077%7d%7bu5834%7d%7bu6210%7d%7bu529F%7d%7bu6CD5%7d.+cst/d%7b215278%7d%7b21384a%7d%7b213f62%7d%7b213425%7d%7b21472a%7d+cst/-3%2C-1%2C0%2CB/frameset&FF=d%7b215278%7d%7b21384a%7d%7b213f62%7d%7b213425%7d%7b21472a%7d+csht&77%2C%2C229/indexsort=r
https://nknulib.nknu.edu.tw/search*cht?/d%7bu8077%7d%7bu5834%7d/d%7b215278%7d%7b21384a%7d/1%2C14%2C668%2CB/frameset&FF=d%7b215278%7d%7b21384a%7d%7b213f62%7d%7b213425%7d%7b21472a%7d+cst&34%2C%2C295/indexsort=r
https://nknulib.nknu.edu.tw/search*cht?/d%7bu8077%7d%7bu5834%7d/d%7b215278%7d%7b21384a%7d/1%2C14%2C668%2CB/frameset&FF=d%7b215278%7d%7b21384a%7d%7b213f62%7d%7b213425%7d%7b21472a%7d+cst&61%2C%2C295/indexsort=r
https://nknulib.nknu.edu.tw/search*cht?/d%7bu8077%7d%7bu5834%7d/d%7b215278%7d%7b21384a%7d/1%2C14%2C668%2CB/frameset&FF=d%7b215278%7d%7b21384a%7d%7b213f62%7d%7b213425%7d%7b21472a%7d+cst&72%2C%2C295/indexsort=r
https://nknu.ebook.hyread.com.tw/searchList.jsp?search_field=FullText&search_input=%E6%99%82%E9%96%93%E7%AE%A1%E7%90%86
https://nknulib.nknu.edu.tw/search*cht/X?SEARCH=(%22%E6%99%82%E9%96%93%E7%AE%A1%E7%90%86%22)&SORT=D&m=g
https://nknulib.nknu.edu.tw/search*cht?/X(%22%7bu6548%7d%7bu7387%7d%22)&SORT=D&m=g/X(%22%7bu6548%7d%7bu7387%7d%22)&SORT=D&m=g&SUBKEY=(%22%E6%95%88%E7%8E%87%22)/1%2C5%2C5%2CB/frameset&FF=X(%22%7bu6548%7d%7bu7387%7d%22)&SORT=D&m=g&3%2C3%2C


habit : from effectiveness to greatness / 柯維(Stephen 

R. Covey)主講 

 


