
電子煙の真相與謊言
高雄市政府衛生局
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或許你曾聽過以下事件…
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電子煙圖片



或許你曾聽過以下事件…
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16歲少女因吸食電子煙，
被診斷出「大白肺」!



或許你曾聽過以下事件…
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電子煙是什麼？
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認識 危害 法規 正確戒菸

台灣全面禁止類菸品(電子煙)



電子煙的外觀？
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認識 危害 法規 正確戒菸

台灣全面禁止類菸品(電子煙)

電子煙主機

煙油



電子煙＝電子果汁？
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認識 危害 法規 正確戒菸

圖源：衛生福利部國民健康署、董氏基金會



電子煙不含尼古丁？
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認識 危害 法規 正確戒菸

圖源：衛生福利部國民健康署



電子煙比較健康？
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認識 危害 法規 正確戒菸

深入肺部的超細微粒 揮發性有機化合物 重金屬 非法藥物（毒品）

因煙油可調整配方，依據美國約翰霍普金斯大學深入研究電子煙彈溶液與其產生的氣膠

成分，研究顯示電子煙液與氣膠中，除已知之有害物質外還發現近2,000種未知化學物

質，對健康影響不明。

電子煙彈、溶液與氣膠中其他有害物質



電子煙沒有二手菸、三手菸的問題？
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認識 危害 法規 正確戒菸

前面說了這麼多電子煙的危害，你還相信這句話嗎？

室內空氣中尼古丁及化學微粒會殘留在衣
服、地板、家具等物體上，殘存環境中造
成三手菸的危害，影響自己和家人的健康！

三手菸…二手菸霧中…



可以抽電子煙嗎？
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認識 危害 法規 正確戒菸

菸害防制法第15條：任何人不得使用類菸品（電子煙）

使用類菸品者，處新臺幣二千元以上㇐萬元以下罰鍰。
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認識 危害 法規 正確戒菸

電子煙常見違規樣態



電子煙常見違規樣態
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認識 危害 法規 正確戒菸

以上罰鍰皆20萬起跳！！



1. 戒菸專線：0800-636363，由專業的戒菸諮商人員接聽，提供戒菸建議。

2. 戒菸門診：提供戒菸療程、戒菸建議，也可開立藥物輔助處理戒菸引起的

戒斷症狀，提高戒菸成功率。

3. 戒菸藥局：提供尼古丁替代療法(口含錠、口嚼錠及貼片)，但無法提供需

要醫師處方箋的非尼古丁替代藥物。

4. 戒菸班：本市衛生所或醫療院所進入校園、職場、社區等地方辦理戒菸班，

經由多元化的課程安排，藉由專業人員輔導及小組成員的鼓勵與支持，協

助有意戒菸的民眾戒菸成功。
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認識 危害 法規 正確戒菸

正確戒菸管道

接受戒菸輔助
用藥服務，不
分對象皆免收
戒菸輔助用藥
部分負擔費用

合約戒菸機構查詢



Thank You
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資料來源：衛生福利部國民健康署、董氏基金會、yahoo新聞、ETtoday新聞雲、關鍵評論網、南投縣政府衛生局


