
國立高雄師範大學 

107 年度健康促進計畫活動訊息 

場次 時間 講題 講師 地點 

第 

1 

場 

107/3/30(五) 

10:00-12:00 

代謝症候群 

毛巾操示範宣導 

陳婉馨老師 

陳乃賓老師 

和平校區 

活動中心 2樓 

第 

2 

場 

★◎107/4/13(五) 

10:00-12:00 

代謝症候群 

毛巾操示範宣導 

陳婉馨老師 

陳乃賓老師 

燕巢校區 

117 演講廳 

第 

3 

場 

◎107/5/11(五) 

10:00-11:00 
健康飲食 陳婉馨老師 

燕巢校區 

科技大樓 2樓 

第 

5 

場 

 107/5/11(五) 

10:00-12:00 
拒菸防毒異言堂 吳紫華老師 

致理大樓 1樓

108 視聽教室 

第 

6 

場 

★107/6/1(五) 

10:00-11:00 
健康飲食 陳婉馨老師 

和平校區 

活動中心 3樓 

第 

7 

場 

★107/6/8(五) 

10:00-12:00 
愛滋病防治宣導 

張簡英茹 

老師 

和平校區 

 宏遠廳 

因場度關係: 

1.打★號表示:本活動開放本校教職員工共同參與， 

4/13 限 60 位、6/1 限 40 位、6/8 限 20 位，請提早報名喔！每場額滿為止！。 

2.打◎表示歡迎各系有興趣的同學可報名參加唷，每場額滿為止! 

◆為響應環保，本活動無提供講義。 

◆本活動無提供午餐，請見諒。 

為了健康～Let’s Do It~歡迎大家踴躍參與~ 


