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2019 年國立屏東高級中學 

『自強聯盟』全國籃球錦標賽競賽規程 

實施計畫 

一．計畫緣起： 

             1.改變才有機會：近年來運動績效呈現北強南弱的事實，而所謂「百鍊成鋼」，讓我們不 

     自怨自艾；古諺「坐而言不如起而行」，讓我們決心做些事情，希望改變現況，朝更高、 

     更快、更強的境界邁進。 

             2.教育優先，維持學生本份：有鑑於大多數盃賽都在中北部舉行，交通與住宿費對於學 

     校來說是一筆不小的負擔，但是不比賽，卻無法提升競技運動的表現；常外出比賽， 

     「學生」將變成副業，以致教育的本質改變。因此，賽程安排於星期五下午開始（配 

     合體育班專訓課），使學生不致失去學科的學習機會。 

             3.紮實籃球基礎，整合地方資源：幫助學生、裁判、紀錄及教練有機會做完整的教育整 

     合和訓練，同時透過聯盟賽的舉行聚焦地方籃球資源。 

             4.提昇籃球運動風氣及籃球運動技術水準，培養正當的休閒活動及宣導禁菸反毒的健康 

     生活態度。 

             5.延續 2018年的競賽熱潮。各校師長、教練、學生及其家長的投入，讓運動有更多的面 

     向，由於競賽水平高，更可成為地區基層學校的重要觀摩賽事，有助於區域性的運動 

     發展，慢慢地將人才留在本地發展。 

二．依    據：依教育部體育署補助推動學校體育運動發展經費原則修正規定辦理。 

三．指導單位：教育部體育署。 

四．主辦單位：國立屏東高級中學。 

五．協辦單位：國立屏東大學。 

六．比賽日期及地點： 

             1.中華民國 108年 6月 14日至 6月 16日，於國立屏東高中舉行。 

             2.中華民國 108年 8月 7日至 8月 10日，於國立屏東大學舉行。 

             3.中華民國 108年 9月 6日至 9月 8日，於國立屏東大學舉行。 

             4.中華民國 108年 9月 27日至 9月 29日，於國立屏東高中舉行。 

七．比賽資格： 

             1.每校 1隊為限。 

             2.春季賽。學生須具有該校學籍資格，報名 30人為限。 

             3.夏季賽。可加入體育班或獨招管道錄取之新生，以 10人為限。 

八．比賽規則：採用中華民國籃球協會審定之最新國際籃球比賽規則。 

九．比賽用球：HBL甲組聯賽指定用球。 

 

十．報名方式： 

              1.報名日期：即日起至 108年 3月 31日下午 5：00止。 

              2.報名手續：通訊報名。請將報名表以郵寄或 Email的方式送至屏東高中體育組即可。 

            3.未完成報名手續，不予安排賽程。 



           4.聯絡／報名電話：(08)7656444#350。 

             5.E-mail：pths0324@gmail.com 

十一．領隊暨抽籤會議：108年 4月 30日下午 10：00於屏東高中體育組舉行，不到者由大會代抽，不 

                     得異議。 

十二．比賽制度：採混合分組，8隊以下以循環賽為主，8隊以上得視參加球隊數而定。 

十三．獎勵：完成各階段比賽之球隊，依其戰積取前四名頒發獎盃。 

十四．規定事項： 

    *1.每位隊員僅限報名一隊，不得冒名頂替。如有上述狀況，經查證屬實則＊取消該隊本 

    次聯盟賽的比賽資格。 

             *2.比賽時請各隊賽前請備妥學生證。 

       3.各隊如有抗議事件，請於賽後一小時內向大會提出抗議書，填妥後領隊教練均需 

       簽章，並繳交保證金 3,000元，大會始予受理。經大會召開審判委員會議處理，審判 

      委員會之判決為最終判決，各隊不得異議。抗議成立時，保證金退還；抗議不成立， 

      保證金沒收。 

4.比賽中如有鬥毆情形，依規則處理後，提報審判委員會審理，涉及傷害情形移交相關

單位處理。 

5.比賽球隊必須穿著規則之比賽球衣，始得出場比賽;大會不提供任何形式號碼衣。 

6.球員保險事宜各球隊自理。 

 

十五．開幕日期 108年 6月 14日下午 6：00於屏東高中學生活動中心進行。 

 

十六．本競賽規程經本校籌備小組備查後實施，修正時亦同。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



附件一：報名表 

2019年國立屏東高級中學 

『自強聯盟賽』全國籃球錦標賽報名表 

隊名  e-mail  

領隊  行動電話  

教練  行動電話  

助理教練  防護員  

管理  行動電話  

聯絡地址  

編

號 

球衣 

號碼 
球員姓名 身分證字號 出生年月日 身高 體重 

備註 

(年級) 

1        

2        

3        

4        

5        

6        

7        

8        

9        

10        

11        



12  
   

   

13  
   

   

14        

15        

16        

17        

18        

19        

20        

21        

22        

23        

24        

25        

26        

27        

28        

29        

30        

領隊或教練簽章： 

 

日期：    年    月    日 

 

 

 

 


