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中華民國大專校院 105 學年度飛盤爭奪錦標賽單行規則與注意事項 

 

 飛盤爭奪賽計時規則  P1 

 場地動線及活動範圍說明  P2 

 相關注意事項  P2 

 真理大學台北(淡水)校區位置圖  P3 

 

 

【飛盤爭奪賽計時規則】：完全時間制 

計時規定： 

一、 比賽總時間為 24 分鐘，上半場進行至 12 分鐘時，比賽時間。 

二、 比賽時間從 0 分鐘開始計時，時間達 12 分鐘時，將該分結束後始進入中場休息，下半場開始時

以上半場最後一分得分之時間為開始時間。 

三、 時間至 24 分鐘時，若領先隊領先兩分以上，則比賽結束，由領先隊獲勝；若平手，則將該分進

行結束後領先者勝；若領先隊僅領先一分，則將該分結束後，若平手則搶下一分，若領先隊得

分則勝。中場休息時間為 5 分鐘。暫停規定：上下半場各一次暫停，每次暫停 2 分鐘。 

四、 比賽時間為純比賽進行時間，時間計算方式如下： 

1. 比賽開始： 

 防守隊發盤後該盤於場內由進攻隊接到飛盤或撿起飛盤建立軸心腳時開始計時。 

 若發盤出界，則由進攻隊於出界發盤點(Brick Mark)經防守對守盤者(Marker)拍盤開始計

時。或於進攻隊持盤者於場地邊線建立軸心點位置時開始計時。 

 若發生發盤超時違例或攻守雙方發生發盤超線違例時則至確定可以進攻的時間開始計

算。 

2. 停錶狀態： 

 得分：任一隊得分時即停錶，若因犯規或違例造成重新進攻(Re-throw)時，則飛盤回到

持盤者手上待該狀況解除後，雙方隊伍就位並於守盤者拍盤(或進攻隊經防守隊同意後

敲地 Check)時開始繼續計時。 

 暫停：當隊伍喊暫停時則停錶，待暫停時間終了，雙方隊伍就位並於守盤者拍盤(或進

攻隊經防守隊同意後敲地 Check)時開始繼續計時。 

 爭議：主要原則為場上若發生爭議而產生比賽停止時則立即停錶，待該狀況解除後，雙

方隊伍就位並於守盤者拍盤(或進攻隊經防守隊同意後敲地 Check)時開始繼續計時。 

 出界：比賽進行中若飛盤出界(意旨飛盤觸碰到界外(含所有非爭奪區、得分區和得分線

的區域)，則立即停錶，待進攻隊持盤者將飛盤帶至進攻點(邊線上出界點或得分線與邊

線的交叉點)就位時開始繼續計時。 

 技術中止或運動精神暫停(Technical Stoppage & Spirit Time Out)：在隊伍提出技術中止或

運動精神暫停時立即停錶，並待狀況解除後，雙方隊伍就位並於守盤者拍盤(或進攻隊

經防守隊同意後敲地 Check)時開始繼續計時。 

 其他：任何其他影響比賽進行的狀況若場上隊伍停止或外力影響比賽進行時即立刻停

錶，並待狀況解除後，雙方隊伍就位並於守盤者拍盤(或進攻隊經防守隊同意後敲地
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Check)時開始繼續計時。 

3. 各半場比賽結束時間規定： 

 上半場進行至 12 分鐘時，將該分進行結束則停錶， 

 下半場時間結束時，若領先隊伍已領先兩分以上，則於比賽時間到達時停止。 

 若領先隊僅領先一分或兩隊平手，則至分出勝負時結束比賽。 

五、 計時設備 

1. 每場將設置一台電子計時器，提供比賽隊職員與工作人員時間，計時員手上另手兩支碼錶，

一為同步計時，以防止電子計時器故障或其他狀況；另一支碼錶記錄比賽各項狀況時間(如：

得分至發盤間時間、暫停、中場休息等) 

六、 未盡事宜將於協會官網、FB 社團或領隊會議時公佈。 

 

【場地動線及活動範圍說明】 

一、 真理大學台北(淡水)校區(以下簡稱真理) 

1. 本校為禁菸空間，請勿吸菸。 

2. 由於停車空間有限，建議參賽選手或觀賽親友利用大眾交通工具前往校區。詳細交通資訊可

參考學校網站交通指南：http://www.au.edu.tw/intro1/super_pages.php?ID=intro13  

3. 若比賽期間場地潮濕，請各隊隊職員在離開草坪前務必清理釘鞋上之泥土以維護場地整潔。 

4. 由於比賽期間包含平日上課時間，請參賽選手注意維持學校安寧，請勿在非賽區中喧嘩，以

免打擾同學上課 

5. 請場邊選手及觀眾維持電子計時器與計分板前方淨空，兩個場地外側記錄台將規劃淨空區

域，請各隊隊職員切勿進入，以免影響比賽進行。 

6. 所有垃圾請確實分類並請務必維護校園之整潔。 

 

【相關注意事項】 

一、 本會提供填充式礦泉水，請選手自行攜帶水壺裝填。 

二、 欲代訂便當之隊伍，請於當日上午十點前向大會登記並繳費，需索取收據之隊伍，請告知所

需收據數量，每隊每天不超過兩張。 

三、 各隊報名費收據於 5 月 29 日在國家運動訓練中心賽場大會發放。 
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場地規劃 
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