
國立高雄師範大學成人教育研究中心（所） 

106 年第 2期樂齡大學-自費班 

歌唱樂活班 
授課教師 

王世哲 助理教授 

（校長歌手：王萊） 

教師資歷 

 經歷： 

高師大「歌唱樂活班」教師、欣代唱片發片歌手（專

輯：戀真情、戲夢人生、恨情歌）、中鋼歌唱社指導老

師、高師大表演藝術碩士學位學程委員會委員。高市

那瑪夏國中校長、國昌國中校長、原高縣縣民學苑成

人歌唱班講師、高雄大學兼任助理教授 

 學歷：高師大成人教育研究所博士 

課程設計 

理念與目

標 

1、國、台語歌曲賞析。 

2、歌曲教唱，包括音準、節拍、律動、咬字、換氣、

發聲、共鳴、丹田用氣及歌曲詮釋之教授練習。 

3、腹式呼吸法之傳授。 

4、藉由歌曲之賞析、歌唱學習、正確呼吸法及人生觀

分享討論，期能達致樂活人生的目標。 

每週 

課程主題 

第 1 週：歌唱的目的、意義，及其與樂活人生的關係。 

第 2 週：歌唱的態度，嗓子的保養，正確歌唱方法及

其與健康的關係。第 3週：發聲、共鳴，丹田用氣及

腹式呼吸等基本方法傳授。第 4至 15 週：國語歌曲及

台語歌曲之賞析及教唱。第 16 週：學員學習成果發表。 

授課方式 講述、教唱、討論、多媒體教學、學習成果及心得分享 

 

 上課時間：自 106 年 9 月 22 日至 107 年 1 月 5 日每週五上午 9-12 時， 

         共 16 週次，合 48 小時。 

 聯絡電話：07-7172930 轉 1751 (請詳簡章報名表) 


