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撰文/國文所碩三崔琦

職涯發展專題演講～打造你的斜槓人生！

他人人不同」、「未必要馬上決定終極未來」的行行出狀元現象。林子翔講

師投入教育工作的同時，即透過培養開發自身的第二與第三專長，增加職場

競爭力，以因應少子化影響下教職的起伏，且於夢想實踐上給予了立足的可

能性，引導聽眾自熱情與天賦出發，從中找尋潛藏或遺失於現實中的想望，

進而發展多元職涯。

在
全球化與科技化的世代下，睽諸社會發展與競爭越趨多元，時代變遷已

從過去的「安穩」轉變成當前年輕的「享變」世代，日漸接受「與

從講題「斜槓人生」得以聯想至前兩年出版的《斜槓青年：全球職涯新趨

勢，迎接更有價值的多職人生》一書，青年以「斜槓slash」來介紹自己的多

重職業身份，已成為二十一世紀的新趨勢。對於正值二十幾歲的大學生及碩

博士生來說，當前所讀或許是自身興趣，然能否應用於未來所從事的工作卻

仍是未知。當然的確有人能以志趣為謀生來源，但大多數人出社會便開始了

與現實妥協的生活，養家糊口成為工作的最大束縛，於是所嚮往的興趣與理

想日漸拋諸腦後、深埋心底。

6月14日辦理的職涯發展專題演講邀請到林子翔老師主講，他目前身份除了

是本校兼任講師及高雄市諮商心理師公會理事外，亦為教師、大學講師、心

理師及諮商督導。他舉了自身的經歷，從中文系出身、轉念心理輔導，現今

有著多重身份，從事教職亦待過許多型態相異的學校，即是斜槓人生的範例。

林老師年紀尚輕卻對職涯很有想法，其在演講過程中講述了諸如求職面試、

接受他人推薦工作職缺時的對答等心態，讓我們換位思索若以用人的抉擇來

反觀自省。老師同時點出了每年三十萬的社會新鮮人中，將第一份工作做滿

一年者僅有30%的比率，除了世代與思維變遷，更在於臺灣與歐美人才養成

上的差異。臺灣自學前即開始著「讀書考試」，直至大學方才加入了「環境

探索」、「夢想找尋」、「生涯規劃」及「實務能力培養」等能力，不同於

歐美自學前即將多方能力循序漸進的教予孩童，使其長大成人時無所侷限。

他亦講述了斜槓的五種類型，諸如「穩定收入＋興趣愛好組合」、「左腦＋

右腦組合」、「大腦＋身體組合」、「寫作＋教學＋演講＋顧問組合」及

「一項工作多項職能型」，讓聽眾思索自身特質適合且嚮往走向的斜槓類型，

最末除進一步點出文組所能投身的領域其實很廣，亦提醒大學生應該做的如

「描繪人生路線圖，尋找未來的終點」、「衝破舒適圈，勇於挑戰自我」及

「學好英語，培養第二外語」等七件事，如此方能為斜槓的職涯規劃儲備充

足能量，亦於精神態度上調適為「永續學習，多方嘗試」且「勇於挑戰自我」

的心境。



2

於此多元競爭且繁雜的世代，

若我們不增加自身能力，僅以

一項才能或工作求生，或許過

得去卻少了份精彩，多種職業

與身份不僅讓我們有機會在本

業之餘發展興趣及延續所學，

更能多元學習不同能力、激發

潛能。《斜槓青年》作者

Susan Kuang曾言「情商」、

「行動力」和「學習力」為斜

槓人生所需具備的基本能力，

而從講師豐富的演講中，深刻

感知到其身上未來不受侷限的

種種可能，實為斜槓青年的最

佳典範。
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撰文/音樂二謝逸辰

拉近劇離-認識劇場生態

師就處於11月6日舉辦「拉近劇離-認識劇場生態」講座，邀請宮

能安老師與我們分享劇場的生態、特色，與徵選與面試的自身經

驗。擁有過往特殊經歷的宮老師特別注重生命的本質與要親身體

驗自己的夢想，為這場講座帶來許多啟發性、醒悟性的思考。

痛思機會，卻意外造就夢想的實踐

宮能安老師以自己過往面試及追逐夢想的經驗，帶給我們許多新的啟

發。他因不得已選擇到學校教書卻痛失長期冀望的演出機會，但也因為

在學校教書，無心插柳柳成蔭的將原本只是介紹小王子劇本的故事經歷

轉化為實現夢想的道路，將故事巡迴演出，甚至轟動國內外、觸動無數

人心。老師通過此經驗告訴莘莘學子們要認真做好現在的每一件事情，

因為你永遠都不知道有誰正盯著你，也或許這件事情就是使你成功的關

鍵；不能輕易放棄夢想，儘管道路迂迴曲折，有一天一定會成功，而且

你必須找到屬於自己的井，就像小王子一般，相信並堅決的尋找，為自

己活過一輩子！更重要的是：不能讓沒有經歷過此路的人們告訴你此路

不通，因為他們根本沒經歷過！
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相信自己，勇往直前的前進

老師告訴我們儘管追逐夢想中有許多不確定與害怕以及他人異樣的眼光，

但不要因為別人的疑惑而懷疑自己要做的事情，一旦決定了就要勇敢的相

信自己，勇敢的去面對、義無反顧的投入與堅持。如若動搖了，那就得重

新思考，重新找到自己真正要做的事情再勇往直前的前進。宮老師告訴在

場的每一個人，儘管現在面對的是巨大的醜陋、巨大的壓力、巨大的沈重，

拆開以後卻有可能是巨大的幸運，因為幸運會以不同的面貌出現在我們身

邊。認真的面對一切，幸運一定會到來。

劇場生活與特色

老師先是介紹有關徵選的內容與考量建議等，讓我們了解劇場的面試狀

態、如何準備、如何吸引評審的青睞，同時也傳遞一個重要的觀念：每個

人都有自己的樣子與特色，因此不需要覺得怎樣是奇怪。而後，講師透過

影片及實際演出讓我們看見了許多劇場與一般電視電影的相異處與特色，

包含說故事的語彙、利用概念的場景—同一種物品放置在不同的角度或位

置就能代表不同的意義、時間空間的不設限，繞光圈一圈可能時間已過了

幾個小時、符號的想像和大腦連結，不需實際的物品也能讓每個人有相同

的想像，或是打破第四面牆與觀眾互動，這些多半我們都曾看過，但卻可

能從未想過和察覺。最後，老師也以自身的角度將發現和關心的現象、議

題、問題用演戲的方式與聽眾們討論、表達，讓每個人都能有更深的感悟

與省思。

參與了這場講座，我認識到更多劇場的特色、生活與面試過程，也從老

師的分享中得到職涯的啟發，尤其是認真做好每一件事與幸運會以不同

面貌出現，也藉由老師與我們的溝通互動和陳述中更加確認自己的夢想，

要相信自己堅持的走下去！
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撰文/音樂四汪御書

108學年度「教學優良教師名單」出爐！

校108學年度「教學優良教師名單」評選出爐，包含「教學傑出獎」

與「教學優良獎」總獲獎人數共12人。本
此次教學優良教師評選共提名24位教師，評選標準包含以下五點：(一)

課程設計符合有效教學或創新之理念、(二)教學互動情形良好能引發學生

學習興趣、(三)授課指導講解清晰能鼓勵學生發揮潛能、(四)教學媒體之

使用能增進學生學習效果、(五)其他具有教學成效之具體成果。評選前，

首先由各系所、中心（含通識中心、師培中心）初步推薦，系所推薦名

單則經過院複審後，再推薦至「教學優良教師評選委員會」。受推薦者

需要提出三項審查資料，包含：接受審查同意書、教學優良事蹟、教學

檔案(包含教學綱要)。此外，尚需經過由人事室與教學發展中心進行查核

各被推薦人的資格，包括：1、在本校專任，並且已經服務滿三年、或三

年以上者；及2、最近兩學期任教課程科目的教學意見評分都達到4.0以

上分數。

推薦與獲獎名單於10月

4日由教學優良教師評選

委員會進行討論與表決，

獲獎教師將予以彈性薪資，

教學傑出獎每名教師每月

8000元、教學優良獎每月

4300元，並於11月2日校

慶大會公開表揚，樹立典

範。

教學傑出獎得獎名單

事經系 副教授 林良陽

國文系 教授 陳貞吟

生科系 教授 謝建元

教學優良獎得獎名單

特教系 助理教授 鄭臻貞

體育系 副教授 金湘斌

國文系 副教授 杜明德

臺研所 副教授 劉正元

音樂系 副教授 王戰

視設系 副教授 林維俞

數學系 教授 杜威仕

工設系 教授 林玄良

工設系 教授 陳俊智
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撰文/國際事務處

新多益滿分攻略工作坊

強化學生英文聽力及閱讀理解能力，國際事務處於11月23日至12

月7日共計辦理三場次新多益滿分攻略工作坊，以期參與學生：為
1、增進聽力及閱讀理解能力；2、了解並熟悉多益英文檢定考試的內容；

3、熟練多益英文檢定測驗聽力及閱讀能力答題技巧；4、提高多益英文

聽力及閱讀測驗解題效率及答題率。

為協助同學提高新多益英文檢定測

驗通過率，任課教師在課程開始時會

進行前測，藉以分析學生英文能力的

強弱項，俾於課程中加強、輔導及提

升；並於課程結束前針對該次課程學

生進行後測，以了解學習成果。課程

採用新多益相關書籍做為工具書，針

對聽力及閱讀兩方面，實際教授新多

益測驗中每一大題該注意之事項及相

關答題技巧，且引用日常生活及新聞

事件之實際案例講解，使同學自然參

與職場英文之訓練。

此外，老師更積極強化學生累積英語能力檢定所需之字彙量及熟練多

益之各類題型。而針對多益聽力、閱讀測驗題型，亦不斷提點應考技巧

以帶領學生更精熟的練習。期望經由教師的引導，能幫助學生了解自己

在字彙、閱讀、文法及聽力學習方面的盲點與改善技巧。

工作坊順利圓滿結束，

預期明年將規劃為常

態性活動，讓全校學

生可以充分享受學習

資源，並且在新多益

測驗中拿得高分。
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撰文/環教碩一謝雅琇

以在地環境教育行動鍵結地方與產業發展
樂活都市生態樂園

都
市是人類文明進步的象徵，濕地是都市永續發展的關鍵因素，面對

劇烈變化的環境，重新思考適宜人居與生態的城市發展，創立與其

他生物共居的規劃至為重要。高師大USR以整合地方(小農)產業與在地

NGO團體高雄野鳥學會、在地居民達成對環境永續及循環經濟之共識，

以生活、生態以及生產之三生合一為永續經營的目標，透過跨產業、領

域的多元合作機制，協助民眾融入社區產業發展，傳遞環境生態知識。

藉由學習與參與的過程，凝聚對在地的認同，持續帶動環境推廣的發展。

10月13日辦理的「尋幽探訪都市叢林」，配合鳥松濕地生態季，以濕

地為主軸規劃有生態導覽、在地產業、在地食材、在地資源的應用。第

一站為生態導覽，讓參與學員瞭解到自然棲地及生態多樣性的重要，為

人類遊憩與生物棲息的樂園。濕地生態可帶動地方的生產與生活，同時

又可讓人理解從這樣的生態體系獲得經濟、社會、景觀與文化的多元價

值，重建人類與大自然互動所形塑的「社會-生態-生產地景」。第二站

運用社區在地食材芋頭、地瓜、薄

荷做QQ粉圓，推廣鄉鄰良食不浪

費，以在地生產、在地消費方式傳

遞環保效益，透過親子共同動手做

和立即享用，品嘗親手揉搓的粉圓

的創意料理。第三站為槌染DIY，

利用環境自然掉落的花材進行手作

體驗，從種植到廢棄以巧思進行循

環經濟，提供學習教材上的創意應

用，落實真正「環境保護」與「友

善共存」的理想。第四站依循不破

壞環境的原則，以種子的再利用賦

予其新生命，並將剩餘物回歸大自

然，重新循環再利用。
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藉由高師大的力量宣導環境教育的理念，同時結合社會責任，顧及生

態、生產，讓社會大眾更加了解人的生活可以與環境共生共存。利用

「在地資源、在地食材」，配合鳥松濕地生態季結合「小農市集」，達

到社區共享及共好目標，促進民眾主動參與，進而喚醒高雄市民對於都

市內的濕地之重視。未來有相關議題時相信民眾會以更積極的態度，不

論濕地大小皆可以作為生物居住的樂園與人類共存，也作為連結產業的

場域，落實高師大USR深耕扎根的精神，達到兼顧生物多樣性維護與資

源永續利用的願景，提供生態景觀功能與全方位樂活的都市生態教育場

所。
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撰文/經學碩三陳盈儒

2019夏日資訊課程-微軟office 365運用秘笈

圖資處資訊創新週「2019夏日資訊課程」於7月18日辦理「微軟

office 365運用秘笈」，由君邑資訊有限公司燕秋老師教學團隊親

自蒞臨指導。

Microsoft Office辦公室系列軟體可說是市面上最多人使用的應用軟體，

其中最為人熟知的有Word（可快速編輯文字、版面、插入表格及一鍵製作

目錄等工能，使文件更有系統化呈現便於閱讀）、Excel（帶入函數功能使試

算表更能隨心所欲編輯資料及運算處理，提供統計圖表及資料庫功能，使大

量數具可圖示化）、PowerPoint（提供強大的簡報製作功能，可隨心所欲的

編輯圖片、文字、影像，亦可將靜態物件統一排序編輯形成動畫，使文案更

豐富易懂）這三項應用軟體，是目前應用層面最廣、使用頻率最大的應用軟

體，幾乎已成商業及學業不可或缺的工具。

但上述工具都只能在定點式的個人電腦上使用，且先決條件是必需安裝

Office應用軟體才有辦法進行作業處理，為解決此項困擾微軟推出Office

365，它是一套雲端版的產品，提供通訊作業與協同作業服務，使應用層面

更廣、限制更少。其內含工具除上述三項應用軟體外，更加入了Onedrive、

Team（團隊溝通平臺）、資源管理、會議等工具。本校教職員生可透過單一

登入系統，進到電子信箱功能再到G Suite & o365帳號，即可查看預設密碼。

如果忘記密碼需重新申請或校友欲申請建立帳號，也可透過上述路徑進到

「申請功能」頁面後提出申請，送出申請後由於是人工審核故約需等候約2

個工作天，官方處理後將由系統自動回覆。Office 365專業增強版只限本校

日、夜間部在校生使用，畢業生及休、退學學生則無法使用，但仍可使用

Office on-line線上版功能。

本次研習課程亦針對上述功能進行教學，使教職員生可透過教學課程，瞭解雲端

作業之便利性，透過帳號之登入，即可在雲端進行文案之編輯或存取，解決傳統的

單機安裝使用限制；另一方

面還可帶入協同作業的重要

性，透過操作協同作業使學

員瞭解如何以小組方式，共

同管理及編輯文件，讓工作

具有更大的創造性，提升更

高的工作效率。
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撰文/計畫專案助理黃舒翎

大專增能科學系列講座～從街頭物理談科學教與學

理學院舉辦大專增能科學系列講座「從街頭物理談科學教與學」，

邀請到周建和老師主講，藉以提升本校學生的相關知能。共計三

梯次，分別為10月25日、11月8日、11月15日。

街頭物理是把教室搬到戶外，實驗材料取自生活廢品，實驗設計簡單，也

都可在家自行DIY。題材大多取自於生活，不僅可增加親子之間的感情，也可

以和朋友相約做實驗，合作學習又休閒。

講座的內容聚焦在科學動手做活動設計、活動帶領技巧、科學專業知能提

升、跨領域動手作活動設計等相關科普教育推廣與執行之相關專業增能。

周老師以手臂漂浮及全像術做範例。手臂漂浮是以身體側身鄰牆面，手臂

自然垂下，當臂力頂牆數40下後放鬆，會感到咬牙切齒、痠痛且微抖。這在

物理學上是應用「肌腱的楊氏模數」原理，就像是身上的橡皮筋。周老師讓

學生在教室牆壁實驗，讓學生在了解原理之後，以自身體驗感受，讓印象更

加深刻。而全像術是利用光被物體散射所形成的干擾圖形，可應用在事後重

製散射光，製造出物體實際存在的錯覺。

由於活動互動性高且實作多，實驗又貼近生活並富有趣味，參與的學生均

表示收穫不少，也應證了科普教育的目的即是希望從日常生活著手，藉由觀

察現象與討論，進而學習其中的科學原理，並且提升科學素養。

學生實作漂浮手臂

周建和老師與
學生合照
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撰文/電子四王聖文

職場加值術～華泰電子人資講師的經驗談

電子產業的快速發展使得業界在培訓及人才上不遺餘力，學生們

看見了電子產業的高薪水、高福利而紛紛投入電子、資訊等相關

科系就讀，期盼自己未來進入公司賺進人生的第一桶金。但有了

專業知識真的就能在職場平步青雲、一帆風順嗎？

電子系於10月24日邀請華泰電子人力資源部的朱昱澐講師主講「職場加值

術」，以學生的角度為我們分析職場現況並傳授如何培養「三力」、問題除錯

等職場實用技巧。所謂的「三力」為思考力、創造力、執行力。思考力包含獨

立思考、同理他者、集思廣益、釐清事實；創造力是指創造差異、洞察先機；

執行力則是說到做到、達成效果、追求卓越。

企業除了需要你的專業之外，更渴望你是否具有三力的特質，該如何栽培？

一言以蔽之即是「觀察、反思、連結生活中的每件事情」。經歷過許多的事情

之後應該問問自己「我學到了什麼」？「我所具備的經驗可以應用於哪些不同

的事情上」？透過反覆的訓練讓自己發現不同的所長以及熱情所在。

我們經常聽到「坐而言不如起而行」，但講師認為更應該抱持的是「坐而言

並起而行」的處事態度，亦即事前的細心規劃與當下的實踐執行兩者要兼具。

不管是學生或是工程師在處理事情時總會遇到問題，若當下不能有效地分析問

題，往往會消耗過多的時間與精力，因此講師帶來了一種有效快速的方法—魚

骨圖。

「魚骨圖」是指將個人所面

臨到的問題、事情當作魚骨頭

的主幹，造成事情的原因則像

魚骨的分支稱為「主要原因」;

而主要原因又可能來自更細微、

更具體的因素，即稱為「子原

因」，以此類推將問題做層層

的分析後，解決問題時則從最

小的原因開始處理。魚骨圖有

助於快速且清楚地找出問題點。朱昱澐講師於演講開始先提出一個思考問題：
當把你的學歷、優良表現等遮起來時，剛出
社會的你與別人有什麼不一樣？
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講座的尾聲講師提供一個自我審核的機制—「加值人才自評表」，自評的

機制為：以老闆或是客戶的角度來審視提案或計畫，讓老闆、客戶都能放心

地使用，亦即消除老闆、客戶的疑慮。同學進入職場後要對自己著手的計畫、

產品設計都瞭若指掌並以前述的「三力」以有效的問題分析作為支柱，呈現

出來的產品才會是清楚明瞭的，而且更能夠使老闆、客戶對於你所執行的部

分感到安心。

不同於以往的講座，朱昱澐講師以學生的角度為出發點，探討「在職場生

存需要具備哪些特質、能力」，讓我們了解到除了專業知識的基礎外，還需

要哪些特質、能力以及該如何培養。很感謝講師的精闢演說提供許多受用的

技巧，讓我們意識到「專業實力的累積固然重要，但特質的培養則能讓我們

在職場走得長遠」。

講師介紹所謂的「三力」-思考力、
創造力、執行力，建議同學可以
從生活中培養累積三力的特質，
使其成為職場競爭利器。



此次的演講主題是以學生的角度為出發點，不同於其他公司的演講內容則

偏重於自家的服務有多厲害、多頂尖。請問貴公司是怎麼樣來看待「至學

校演講一事」以及規劃和考量的方向為何？

華泰電子規劃校園講座的出發點，確實是以學生的需求作為首要考量，依

據下列兩種情境提供聽眾講座內容：1.協助在校生與職場接軌：彙整自我

們的經驗及觀察，得出那些「新鮮人希望能早點知道的事」（如：職場加

值術、求職二三事、製造業的日常...等）。2.協助聽眾更了解華泰電子：

以公司介紹為主軸（如：實習說明會、企業說明會或企業參訪）。

講師在台上侃侃而談而且各個領域的話題都能聊，想問講師這方面的能力

是如何培養以及如何克服上台時的緊張情緒？

1.「資訊廣度」的培養：針對提升對於話題的「廣度」其實即為創造力的

培養。一方面來自經驗與歲月的累積，另一方面仰賴閱讀跟接觸不同的資

訊，並且保持開放的心去串接不同類型的內容；在企業中聆聽各式部門的

語言、在生活中閱讀跨領域的新知。舉我個人為例的話，會去盡可能地反

思所接觸到的資訊，包括電影或漫畫。2.講台上自在度的培養：欲提升在

講台上的自在程度，途徑無他，練習而已。熟悉內容的練習、實際操作的

練習、模擬情境練習、預習聽眾可能的回應...等。

在演講的過程中，講師有提到「磨合期」，整體而言新人進入貴公司的磨

合期大概是多久呢？

先澄清所謂磨合期沒有一個標準的常數，對求職與求才方來說也是兩種不

同的概念。若按一般慣例，求才方會以初期三個月觀察新進夥伴的勝任能

力與態度；求職者則盡可能在最短的時間裡蒐集自己與職務及組織契合度

與環境適應度的資訊。但實務上，在三個月以內自主判定與組織不契合的

求職者佔相對少數。是以提醒求職者，在三個月內有任何好奇、困惑、不

解的情境都應當盡可能提問，並發揮求知慾；如此才有充分的資訊決定自

己是否適合在該單位服務，不致過於隨興導致扼腕。另一方面，如果真的

決定撤退，在下一段求職過程，能夠清楚地描述自己的選擇，也是後續履

歷與面談完整防護措施的一部分。

實習生新人進入公司後會有新人培訓的部分嗎？如果有會以怎麼樣的方式

進行呢？

以華泰電子而言，首日會有新人訓，介紹企業的文化、規章與生產相關的

基本認知。上崗之後便會依照實習生派駐的職位，由輔導員傳授完成任務

所需的知識，並由主管視學習狀況逐漸釋出任務作為挑戰與實務學習。實

習期間遇組織大型活動，都有機會前往觀摩，如工程改善發表會、工程同

歡會、模範員工表揚大會，當然也包括一系列週期性的間接人員通識課程。

Q:

A:
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Q:

A:

Q:

A:
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撰文/國四甲蔡儀慧、國碩三崔琦

彩虹幽默：脫口秀演員酸酸的不一樣又怎樣

文學院主辦的名人講座於10月25日邀請脫口秀演員酸酸（吳映軒）

到校分享。在兩小時互動式的講座中，與同學們分享自我認同的

過程，對性別平權的看法及脫口秀創作的心路歷程。

酸酸從2010年利用業餘時間，加入卡米地俱樂部進行脫口秀培訓，到

2013年全職投入脫口秀，飛往中國參加安徽衛視《超级演說家》，晉選為李

咏團隊選手，再到出版有聲書、舉辦脫口秀專場、奪得台北站立喜劇大賽冠

軍。過程中累積了數百場的演出及活動，在不同的舞台上，用自己的觀點帶

給現場觀眾無數笑料，近期則加入《博恩夜夜秀》，推出個人單元《酸酸知

道》。這次酸酸來到高師大，在小巧溫暖的圖書館演講室裡，用自身的經歷

與同學們一同探索面對生活的智慧。

在同婚釋憲當天，立法院外「婚姻平權大平台」進行脫口秀演出的酸酸，

在見證台灣同婚元年之前，也曾經歷過那段大眾多未建立性別友善觀念

的日子。這讓酸酸在成長的過程中，耗費了很大的氣力才漸漸認同自我。

她回憶小時候閱讀故事書時，總是想像自己的角色是騎士或是王子，直

到長大才慢慢發現自己原來是公主啊！在市面上的教材、故事多為異性

戀設定的社會，不同性別認同的孩子難以帶入自己角色，常需要經過很

長的摸索期來認識自我。她以國中時期的親身經歷為例，當時男女分班，

同學間常討論異性話題，為了跟其他女同學有話題，只好隨便挑個隔壁

班男生「假喜歡」創造話題。但是，總是剪了一頭短髮、不愛裙裝的她，

性別氣質是藏也藏不住的。某天老師在走廊上指著她問「你是不是同性

戀？」，在那個「同性戀」帶有歧意的年代，那時候的她無地自容，覺

得自己似乎被老師否定了，同時也害怕同學們投射出異樣的眼光。這件

事在她心中留下了很大的陰影。因此在演講中，她也提醒所有想為人師

表的同學，倘若有天成為老師，討論學生私人問題時，一定要選擇單獨

私聊，讓學生能保有隱私，也避免無心而傷害到學生的幼小心靈。

心理住著騎士的小公主
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酸酸走向脫口秀演員亦是一條漫漫長路，歷經拿第一份薪水去報名華視

主持人訓練班、待業期間去學習表演脫口秀到在480P的YouTube時期上

傳影片，又從怯場、忘詞、不好笑等新人到受邀《超級演說家》種種磨

練，接著有小型的售票演出、主持等青黃不接的表演，在不穩定的收入

下仍持續增進能力，直到這兩年脫口秀才日漸為大家所認識。無論酸酸、

黃豪平或黃逸豪等人皆是本來就在做這工作，將自己準備好後遇上這兩

年才來的機會，方能有今日的舞台與地位。因此酸酸鼓勵大家對做冷門

的事情不要氣餒，只要先將自己準備好，總有遇上機會的時刻。以學生

而言，對脫口秀有興趣但現階段能力有限，酸酸給予的建議是先自己看

Netflix、網路或國外脫口秀的片段，藉此認識、研究脫口秀及其為何讓

觀眾發笑、如何寫本，平時則可以爭取上台報告的機會訓練穩健臺風，

而用新媒體掌握趨勢的同時，也珍視學校的紮實知識與人脈累積。然其

中講者建議最重要的是無論對脫口秀有無興趣，有時間的話不要只做一

件事情，而是要從興趣及專業中發展出多重經營，以多元發展的斜槓人

生應對這一份工作養不活自己的可怕年代。

機會是給準備好的人

「我不是演一個完全的別人，而是放大某一面的自己」酸酸一席話，似
是為脫口秀下了最佳註腳。脫口秀演員的創作跟個人生活經驗息息相關，
而脫口秀是一種方式，藉由「說話」給別人一些指引，同時立於社會責
任上盡可能減少犯錯與出格。在做為年輕人榜樣與鼓勵自我認同的同時，
為性別平權發聲，也為脫口秀的生命展現光彩，這是酸酸在演講中帶來
的平凡與不凡。
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酸酸說：「幸好我的心理夠強大，才沒有得過膀胱炎」，一句話道出平

日生活裡時時刻刻面對著的不友善眼光，連要滿足自身基本生理需求都

充滿著不安全感。日常生活中，中性打扮者進入廁所常常會被誤會，在

學校或百貨公司服務者由於多受過基本性別教育，可能不會有太大或太

激烈的反應，但處在車站等人口組成較複雜的地方，就有可能會受到嚴

厲的逼問甚至指責，這也使某些族群對上廁所一事產生極大的焦慮。有

人問：「為什麼不乾脆去男廁？」，針對這個問題酸酸最基本的回應是：

「因為我是女生啊！」。接著她延續這個對話，引導大家思考，除了多

元性別廁所以外，一般廁所還是以生理性別區分，那生理需求跟性向有

任何關連嗎？如果沒有，那她的生理性別是女性，性別認同也是女性，

為什麼要去男廁呢？

面對世人不友善的眼光

酸酸求學過程裡，拿過同等學力證明，也多次休學，學習路上一直很曲

折，她認為會讓她繞了一大圈才終於完成學業，是因為心裡一直覺得自

己跟別人不一樣，是個異類。直到幾年前，才真正明白就算跟別人不一

樣也能好好的活在世界上，也才告訴自己不能輕易被這件事打敗。回憶

自己在19歲的時候第一次向家人出櫃的過程，她說這不是一件容易的事，

但幸好自己是幸運的。成長的過程裡，因為國中老師對她造成的心裡陰

影，讓她一直很排斥學校體制，叛逆逃學樣樣來，因此家人處處讓著她，

對她很好，讓她對家人產生絕對的信任，也才能坦然訴說。酸酸也說身

邊的同志好友，通常第一個出櫃的對象都是好朋友，而有些人在現實生

活中無法找到訴說對象，會在網路尋求支持。藉此她告訴大家，不管你

是不是同性戀，跟原生家庭感情好不好，生活中千萬不要忘了尋找情感

支持，身邊一定要有幾個朋友，可以跟他們說說心事。

記得不一樣那又怎麼樣
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撰文/計畫專案助理潘鈺丹

校慶農來文創市集～歡慶高師大生日快樂

喜逢高師大65週年校慶，為了讓大家度過一個熱鬧又好玩的校慶

嘉年華，文創中心特與高師大學生會選定11月2日校慶當天聯合主

辦「校慶農來文創市集」，旨在提供高師大學生作品展售的機會，

並推廣食安教育，善盡大學社會責任。當日攤位達70幾攤，販售

種類眾多，現場有二手物品、手創商品、手作食品、新鮮農產品

等各種琳瑯滿目的攤位，熱鬧非凡。

開幕式邀請高師大傑出校友王錦成董事長擔任司儀，並由高師大吉

他社擔任演出嘉賓，同學生展現優美歌聲與演奏才華，台下觀眾聽得

如癡如醉，讓大眾得以看到高師大學生的多才多藝。

本次市集有多位本校學

生參與擺攤，包含學生會、

英語系、事業經營學系、

美術學系、文化創意產學

研究所、美術學系、體育

系、原住民專班等，其中

多個攤位都可看到學生展

現多元才華與創意的一面。

如學生會以創意戳戳樂打

造幽默的遊戲關卡，原民

班同學販售自己手作的耳

環、項鍊等工藝品，擺攤

同學更穿著傳統阿美族服

飾，使逛街觀眾得以欣賞

原住民服飾之美，而文化

創意研究所學生更募集二

手衣，以義賣的方式，將

所得捐給公益團體，展現

高師大學生關懷社會的一

面。
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市集的舉辦得以讓消費者欣

賞學生多元的創意成果，學生

透過與消費者的面對面互動，

可了解商品在市場接受度，也

學習到如何與消費者做應對溝

通，許多消費者皆用行動來支

持學生，擺攤學生也從中獲得

許多寶貴的銷售經驗，學生賣

得開心，消費買的欣喜，達到

買賣雙方皆大歡喜的場面。現

場民眾也表示，希望此類市集

活動能多多舉辦，讓大家在週

末有一個好玩、好逛、好買的

逛街好去處。

市集除了讓學生展現創意外，

同時也兼顧飲食安全教育。本

次市集特別邀請周邊農會及青

農朋友一起來共襄盛舉，這些

農產品皆由農友自產自銷，包

含香菇、木瓜、有機紅豆冰、

豌豆、純正龍眼蜂蜜、新鮮蔬

菜、芒果果乾、手作果醬、港

式滷味等，讓消費者得以購買

新鮮蔬果及四章一Q驗證的安

心農產品。

高師大65周年校慶全校呈現

一片和樂融融的氣氛，同時藉

由「校慶農湯文創市集」的舉

辦，吸引周邊里民前來高師大，

讓大眾也能渲染校慶的歡樂氛

圍，一起渡過歡樂悠閒的週末。
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