
國立高雄師範大學 114 年急救員訓練（含認證）課程 

一、 目的： 

    為提升教職員生對意外事故處理技能，由課程中瞭解影響健康生活的潛藏危

機，因為意外常發生在不可預知的情況之下，增進事故傷害相關知識與技能，將

可發揮自救救人的目的，減少因缺乏急救知識而導致的病情延誤或喪失生命的情

形發生。 

    技術測驗及筆試合格者，核發紅十字會「急救員」國際性證書，有利於找工

作、教師甄試、留學、生活應用等。 

二、對象：本校教職員工生（限額 25名，額滿為止）。 

三、日期：114年 5 月 17、18日（星期六、日）。 

四、地點：和平校區體育館視聽教室、韻律教室。 

五、費用：免費（含訓練費用700元、兩日課程午餐。）。 

六、報名方式：  

    114 年 5 月 6日(二)下午 16:00前填妥線上報名表單並上傳證件照電子檔，證

件照檔案請以本名為檔案名稱，如不符合者視同未完成報名。 

  報名網址：https://forms.gle/f518Gk56yVXcrL2D6（需登入 Google）。 

七、注意事項：  

  1、課程當日請穿著長褲、布鞋（勿穿著拖鞋、短褲），女性學員勿穿著低領衣

物，以利技術操作。 

  2、請自行攜帶個人文具用品。 

  3、全程參訓，通過學科及術科測驗達 70分，方可取得「急救員證書」（期限 3

年）。 

  4、若全程參訓，未配合學科、術科測驗者，視同「不合格」。（發證單位規定）。 

  5、因補助有限，報名後請務必全程參訓（訓練時數需符合認證規定），如因個

人因素遲到早退或缺席、不克出席亦未事前聯繫主辦單位取消報名，則所

需費用 700元（訓練費用+教材費）及餐費等需自行負擔。 

  6、證書因須送至總會進行認證，行政流程及證書製作約需 30至 40個工作日

（不含例假日），請靜候領證通知（以手機簡訊/Email通知）；如有緊急需求

者可自費（100元）申請認證通過臨時證明。 

八、活動洽詢：燕巢校區衛保組（致理大樓 1樓），電話(07)717-2930 轉 6291。 

https://forms.gle/f518Gk56yVXcrL2D6


國立高雄師範大學 114 年急救員訓練（含認證）課程表 

日期 時間 課程內容 講師 

5 月 17 日 

(六) 

8:30-9:50 認識紅十字、急救概述 紅十字會教練 

10:00-11:20 心肺復甦術、AED、異物哽塞 紅十字會教練 

11:30-12:20 心肺復甦術+AED操作 紅十字會教練 

午餐時間 

13:30-14:20 心肺復甦術+AED練習及測驗 紅十字會教練 

14:30-15:20 創傷 紅十字會教練 

15:30-17:20 包紮 紅十字會教練 

17:20-17:30 隔日上課注意事項說明 紅十字會教練 

5 月 18 日 

(日) 

8:30-9:20 燒傷與過熱過冷的影響 紅十字會教練 

9:30-10:20 休克普通急症 紅十字會教練 

10:30-11:20 中毒 紅十字會教練 

11:30-12:20 骨骼關節肌肉損傷(學理) 紅十字會教練 

午餐時間 

13:30-14:20 骨骼關節肌肉損傷(技術操作) 紅十字會教練 

14:30-15:20 骨折包紮術科練習、測驗 紅十字會教練 

15:30-16:20 傷患運送 紅十字會教練 

16:30-17:20 學科考試 紅十字會教練 

附註：中華民國紅十字會急救員訓練辦法 

證書效期：證書有效期限自發證之日起三年。 

申請複訓：證書有效期限屆滿前三個月內，應向原訓練之分、支會申請參加複訓。 

換發新證：複訓合格者，由複訓單位依規定換發新證，複訓辦法另定。 


