國立高雄師範大學成人教育研究中心107年第2期樂齡大學-自費班

高師成教聯合門診第一講：全身健康課程

「樂齡大學-健康班」簡章報名表
1、 上課日期:107/9/27至12/27之每週四上午9-12時，共14週次，合計42小時。

2、 上課教室:綜合大樓3樓4317高齡教室（如引導圖）
3、 學費：3,600元(70歲以上未參加團體險3,353元)
	上課時間

週四9-12時
	課程主題
	講師

	107/09/27
	趨吉避凶：談肺炎

8:30-9:00報到、辦停車證、自我介紹、選舉幹部及分組。

9:00-9:20始業式9:20-12:00上課
	 唐家婉 醫師

/東港安泰醫院兒科及感染專科

	107/10/04
	用藥安全及代謝症候群
	 陳志弘 醫師

/高雄長庚醫院內科

	107/10/11
	不可忽視的傳染性疾病
	 唐家婉 醫師

/東港安泰醫院兒科及感染專科

	107/10/18
	益肝淨胴：美汁美胰超健康
	 薛肇文 醫師

/國軍高雄總醫院內科

	107/10/25
	銀髮族癌症的認識
	 施昇良 醫師

/阮綜合醫院癌症中心主任、乳房中心外科

	107/11/01
	用愛彌補
	 梁啟誠 主治醫師/

/高雄長庚紀念醫院外傷科

	107/11/08
	臨床生化檢驗
	 陳志弘 醫師

/高雄長庚醫院內科

	107/11/15
	年長者常見之皮膚疾病
	 楊宜倩 醫師

/高雄長庚醫院皮膚科

	107/11/22
	銀髮族的健康生活型態
	 施昇良 醫師

/阮綜合醫院癌症中心主任/乳房中心外科

	107/11/29
	風濕，是甚麼病？
	 林育志 主治醫師

/高雄醫學大學附設中和紀念醫院內科

	107/12/06
	皮膚用藥安全與保健之道
	 楊宜倩 醫師

/高雄長庚醫院皮膚科

	107/12/13
	醫療中的生命倫理困境
	 林育志 主治醫師

/高雄醫學大學附設中和紀念醫院內科

	107/12/20
	親愛的不能沒有你：跟器官談情說愛
	薛肇文 醫師

/國軍高雄總醫院內科

	107/12/27
	常見的居家外傷處理

9:00-11:40上課

11:40-12:00結業式
	梁啟誠 主治醫師

/高雄長庚紀念醫院外傷科


報名繳交文件：一   （繳款代碼：B073402   計畫名稱：107年樂齡大學學習班學員學費  ） 
國立高雄師範大學成人教育研究中心辦理107年第2期樂齡大學-自費班

樂齡大學-健康班、樂齡大學-進階學而班、樂齡平板/手機完全活用班、

樂齡主播營-美食大觀園、歌唱樂活班

               五班共用報名表（二班以上，九折優惠）
	姓名：
               
	性別：

(男 (女
	身分證字號:(團體保險用)

                      
	生日:   年   月   日

	電話/地址/e-mail/
緊急聯絡人
	· 本人電話：                 手機：                  
· 地址：                                            

· e-mail：                                           

· 緊急聯絡人姓名           電話：                    

	參加動機

或期望

(可複選)
	(對人生有新的探求 (結交朋友、拓展生活圈  (終身學習，增廣見聞 (為享當學生的樂趣 (家(友)人的鼓勵與支持 (基於社會服務再學習 (對課程內容感興趣 (其他：                     

	經  歷
	□已退休 □尚在職，職場/志工/社團經歷（服務單位與職務）：

                                                             

	學    歷
	□識字 □小學 □國中 □高中職 □大專(學) □碩士 □博士

	訊息管道
	□文宣海報 □網路 □親朋好友 □電視報紙 □其他             

	以下學費不包含課程材料費及參訪費用。報名二班以上，學費九折優。

· 樂齡大學-健康班 (週四上午上課)

□3600元(37年9月27日以後出生者,已含團體保險費）

□3353元(37年9月27日(含)以前出生者,70歲以上超過承保年齡,扣團體保險費247元)

· 樂齡大學-進階學而班 (週三上午上課)

□3600元(37年9月26日以後出生者,已含團體保險費）

□3353元(37年9月26日(含)以前出生者,70歲以上超過承保年齡,扣團體保險費247元)

· 樂齡手機/平板完全活用班 (週二上午上課)
□3000元（37年9月25日以後出生者,含團體保險費192元）
□2808元(37年9月25日(含)以前出生者,70歲以上超過承保年齡,扣團體保險費192元)

· 樂齡主播營-美食大觀園 (週三下午上課)

□ 3600元（37年9月26日以後出生者,含團體保險費192元）

□ 3408元 (37年9月26日(含)以前出生者,70歲以上超過承保年齡,扣團體保險費192元)

· 歌唱樂活班 (週五上午上課)

(本班已額滿)


成教中心：                         出納組：                  

（下頁「健康狀況調查表」也要填寫）

報名繳交文件：二
國立高雄師範大學成人教育研究中心辦理107年第2期樂齡大學-自費班

樂齡大學-健康班、樂齡大學-進階學而班、樂齡平板/手機完全活用班、

樂齡主播營-美食大觀園、歌唱樂活班

學員健康狀況調查表
本活動在校園內進行，為確保活動期間您的安全，我們希望對您的健康狀況多一點了解及參考。請確實填寫本調查表，內容我們絕對保密，謝謝合作!

	姓名：
	性別：
	年齡：           歲

	1.請自評您的健康狀況
	□很好   □普通   □不滿意  □差

	2.指定之醫療院所
	□有：＿                ＿＿   □無

	3.您是否有規律運動的習慣？
	□是，您的運動是：________________
□慢跑  □游泳  □健走  □球類運動

□瑜珈  □養生操 其他：＿＿＿＿＿

□否，原因:______________

	4.您最近一年內曾否住院過？
	□是，原因: ______________       □否

	5.您是否需要定期服用藥物？
	□是，目前服用的藥物為:_____________
□否

	6.您是否曾接受過外科手術？
	□是，原因:______________        □否

	7.您目前是否有以下健康狀況?
	□高血壓  □心臟病  □中風  □心悸
□糖尿病  □下背痛  □哮喘  □眼疾

□腰椎疾病  □無法久站  □退化性關節炎

□其他：＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿

□無


本人同意健康狀況調查表內容作為高師大樂齡大學-自費班：「樂齡大學-健康班、樂齡大學-進階學而班、樂齡平板/手機完全活用班、樂齡主播營-美食大觀園、歌唱樂活班」等六班課程報名時健康評估之依據，所填答內容本人已確認無誤，也認為自己的健康情形適宜參加本次活動。

    （填寫好以上資料，閱讀並同意注意事項後，請於下方簽署）

    參加者親自簽名：＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿    日期：   年   月   日
2

