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    “孔子行脚”计划由台湾师范大学发起，号召大陆、台湾、香港、

澳门各高校的青年学子参加，对各地偏乡学童进行课辅服务、传递

爱心的活动。

    华中师范大学高度赞同该计划践行孔子“有教无类”教育思想以

及促进青年学子沟通交流的核心理念，自2013年以来，连续12年

（2020年因疫情暂停一年）举办“阳光支教•孔子行脚”支教活动，

来自海峡两岸暨香港、澳门相关高校的一千余名大学生深入湖北偏

远地区和少数民族地区，向当地六千余名中小学生传播了知识与快

乐。



3
              

拟定活动时间

2026年7月8日（星期三）至7月19日（星期日），共计12天。

拟定支教地点

1.  湖北省武汉市

2.  湖北省恩施土家族苗族自治州宣恩县 

3.  湖北省宜昌市夷陵区      

4.  湖北省黄冈市蕲春县      
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台湾：台湾师范大学、台湾政治大学、新竹清华大学、台湾中央大学、

阳明交通大学、东海大学、台湾中山大学、中原大学、彰化师范大学、

高雄师范大学、台北教育大学、台北市立大学、台中教育大学、东华

大学、台东大学、屏东大学、台湾大学、中正大学、实践大学、中兴

大学、淡江大学、元智大学、东吴大学、台湾科技大学、辅仁大学、

铭传大学、台湾艺术大学、中国文化大学、义守大学、金门大学、朝

阳科技大学、佛光大学、暨南国际大学、世新大学。

香港：香港教育大学、香港中文大学、香港科技大学、香港城市大学、

香港理工大学、香港浸会大学、岭南大学、香港都会大学

澳门：澳门大学、澳门科技大学、澳门理工大学、澳门城市大学、圣

若瑟大学     



5
             

DAY1  7月8日（星期三） 海峡两岸暨香港、澳门师生抵达武汉，

                               入住酒店

DAY2  7月9日（星期四） 上午 团队破冰活动

                               下午 启动仪式/主题讲座等       

                                晚上 欢迎晚宴

DAY3  7月10日（星期五） 全天 武汉市内参访

DAY4  7月11日（星期六） 教辅师生乘车前往支教地

                                文化参访宜昌/恩施/黄冈/随州
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DAY5  7月12日（星期日） 授课准备及当地参访

DAY6-DAY10 7月13日（星期一）至7月17日（星期五）

                     湖北偏乡教辅活动及小组总结

DAY11  7月18日（星期六） 教辅师生乘车返回武汉、总结分享会

DAY12  7月19日（星期日） 离开武汉，快乐返程

说明：活动共12天，日程供参考，主办方可能会依实际情况做出调整。
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    活动报名费人民币500元。

    活动报到当日以现金形式提交报到处。

    

    为回馈港澳台姊妹校为我校学生提供的交换交流机会，

华中师范大学对等为港澳台姊妹校学生提供少量免报名费

交流名额，由学校所在地往返武汉的费用自理。

     超出指定名额部分的学生，需缴纳活动报名费500元，

且往返武汉的费用自理。
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报名渠道一：请各校推荐优秀学生和带队老师参加，报名材料于5月8日

前发送至活动邮箱hmtccnu@ccnu.edu.cn,邮件主题为:“学校名称+2026阳光支教

报名材料（X份）”。

报名材料如下：

1、华中师范大学2026年“阳光支教”暨“孔子行脚”海峡两岸暨香港、澳门大

学生湖北支教活动报名表（附件一）

2、华中师范大学2026年“阳光支教”暨“孔子行脚”海峡两岸暨香港、澳门大

学生湖北支教活动师生信息汇总表（附件二）

3、个人证件照电子版（蓝底，jpg格式，像素423*545）
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报名渠道二：老带新报名，阳光支教老队员可以推荐新队员参加

（新队员需为项目邀请高校的在读港澳台籍学生）

   欢迎阳光支教的老队员们再次加入。

（名额有限，额满即止。每位老队员可推荐一名免报名费新队员） 

报名链接：https://v.wjx.cn/vm/QNG51L6.aspx#   

·   
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1. 项目方案发布                     4月中上旬

2 港澳台地区支教队员报名        5月8日前

3 华师及内地友好高校队员报名   5月25日前

4 确定支教地点、建立支教小组   6月10日前

5 各组生成课程表                   6月30日前

6 发送抵离武汉航班车次信息      6月30日前

7 接机接站、活动启航              7月8日

8 支教活动精彩进行中              7月8日-7月18日

9 活动结束，送别队员              7月19日

说明：报名后即可着手准备支教课程，力求在支教期间达最好教学呈现。  

·  
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往届精彩回顾



华中师范大学
校长彭双阶致辞

活动启动仪式

相聚，我们在一起

支教团队建设



阳光支教  我们来啦 

宜 昌 一 组 开 班 仪 式开班仪式 其乐融融

 开 班 仪 式 初次见面请多关照

恩 施 三 组 开 班 仪 式



阳光支教  我们来啦 

支教地领导隆重出席阳光支教开班仪式彭双阶校长赴恩施支教点探望师生



文化参访 体味风土人情
参访宜昌三峡大坝 参 观 黄 冈 蕲 春 李 时 珍 纪 念 馆 参 观 恩 施 博 物 馆



文化参访 体味风土人情

参 访 炎 帝 故 里参 观 香 菇 博 览 馆 参 观 随 州 市 博 物 馆

参 访 湖 北 省 博 物 馆参观黄鹤楼



自 制 乐 器 - 吸 管 排 箫 “ 皮 卡 丘 ” 手 工

团 队 的 力 量

台 湾 美 食 芋 圆 制 作

往 届 课 表

开拓视野，激活兴趣，丰富多彩的课程

用 心 交 流 ： 我 的 眼 里 都 是 你



开拓视野，激活兴趣，丰富多彩的课程

美术课

舞蹈课

音乐课



师生互动，交流讨论，课堂活跃

悉心照顾每一位学生

与小朋友平等对话 做他的知心朋友



孩 子 们 展 示 剪 窗 花 作 品 展 示 阿 拉 伯 文 字 彩 绘 初 体 验

脸 谱 作 品 绘 制 中

种下希望种子   学习是快乐的

植 物 标 本 成 果 展 示 练 习 投 篮 动 作



种下希望种子   学习是快乐的

“ 天 马 行 空 ” 创 意 黏 土 心 灵 手 巧 ， 小 手 剪 出 大 千 世 界 "

" 童 画 斑 斓 ， 梦 想 起 航 " “ 我 的 名 牌 ， 我 做 主 ”



种下希望种子   学习是快乐的

教 孩 子 们 制 作 名 牌 艺 术 作 品 展 示

趣 味 足球 传 统 扎 染 工 艺 体 验

我 的 青 花 瓷 立 体 书

火 山 喷 发 实 验 课



爱心台企送课送物资 妙趣横生

水 火 箭 试 飞 水 火 箭 发 射

直升机制作
爱 心 物 资



倾听孩子和家长们的心声，家访与调研

蕲 春 家 访

探 访 “ 别 人 家 的 孩 子 ” 孩 子 代 表 一 个 家 未 来 的 希 望

听 乡 亲 讲 “ 我 们 村 的 这 些 年 ”

乡 村 实 地 入 户 调 研

“ 欢 喜 与 忧 愁 ” 之 老 师 来 了
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活力四射的分享和后会有期的约定



温暖传递，共筑未来

湖 北 日 报极目新闻

合

大公文汇网

阳光支教活动被各级各类媒体报道，更多人知道了我们的支教故事



曾海峰     华中师范大学
去年今日此门中，人面桃花相映红，虽然并不是桃花相映

的季节，但“阳光支教·孔子行脚”和宜昌三斗坪于我而言，确

已有了两年的缘分。去年我们来时雨满天，走时阳光灿烂，闲

暇时我们去过黄陵庙，也曾远眺三峡。今年我们来时高温预警，

这几天也时常感到遗憾，没能给大家展示云雾下的宜昌，最后

这两天的雨又足以宽慰。这段日子对我来说是难忘的，对于曾

海峰的大朋友们和小朋友们也是如此，只是相聚来的太晚，离

别又实在匆匆。去年临走的前夕，学生们问明年是否还来，我

只能宽慰他们，“见不到海风，可以吹吹江风”，后面会有后

来者，我们只是名字不同，没想到后来者仍然有我。朋友们，

我们的相聚带着偶然，但我实在无法想象没有你们的可能性，

当歌唱到“我还想要像你这样的朋友”的时候，这样的一天就

在我们的生命中有了刻痕，但这不是刻舟求剑，全世界的水都

会重逢，北冰洋和尼罗河也会在湿云里交融。我的朋友们，我

们还有无限的未来，我们总是会好在春夏秋冬！

曾海峰与学生讲解灯光和摄影



 黎咏恩   香港教育大学 

在打下这些字的时候，是我来到宜昌的第六天凌

晨，在这几天，我们组里的每一个人都在帮助组里的

其他人，每一个人都非常友善，每一个人都能发现大

家的亮点。这不仅仅是我第一次支教、第一次作为老

师上一节完整的课，更是我第一次和这么多人一起如

此齐心协力地合作。我很难想象假如之后加入的团队

不能像现在一样大家都如此合拍，我该有多失望。我

相信我们组里所有人都难以忘怀这个晚上，这个大家

一起谈心、唱歌、哭泣的夜晚。这些文字已不能表达

出我们的情感。即使这几天支教很辛苦，我感觉非常

累，但开明的带队老师和我们这些很好很好的组员，

让我感觉这是一个快乐而难忘的经历。我会永远记住

这个大家都在一起的夜晚。

黎咏恩 与学生讲解美食



         黄立铧    澳门圣若瑟大学

 我们播种知识，也被童真启发；我们点亮星光，

也被纯真触动；我们付出热忱，也被笑脸温暖；感

谢相遇，感恩同行。

　       郑蔚诗      澳门大学　

参与“阳光支教·孔子行脚”，我从手忙脚乱到渐入佳

境。曾因备课脱离学情碰壁，才懂教育不是单向输出，而

是蹲下倾听孩子的声音。这次经历让我明白，教育是用真

诚搭建桥梁，用耐心等待花开。未来，我期待带着这份成

长，更精准地传递知识，让每个孩子都能感受教育的温度。



           
           张翊庭      台北教育大学 

能参加阳光支教孔子行脚活动，是我一直很期待的机会，
更是一次非常珍贵的经历。第一次踏上大陆，一切都让人感
到新鲜与好奇；但最让我感到幸运的，是能遇见一群充满热
情与爱心的伙伴。他们的真诚与付出，让我在陌生的环境中
不再感到孤单，而是充满力量与鼓励。支教的每一天都让我
感受到教育的温度。孩子们的热情更是我最深刻的回忆：他
们用笑容迎接我们、在课堂上积极参与，甚至会在下课后找
我们签名、拍照或画画，那份纯真与真挚，深深地触动着我。
他们不只是学生，更是给予我反馈和支持的小老师。我很庆
幸能与这群志同道合的伙伴共同努力，也很感动孩子们用他
们最真诚的方式，回应我们的付出。这段旅程虽然短暂，但
每一刻都是真实又难忘。

张翊庭与学生共同制作团扇



小朋友们的来信



小朋友们的来信
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