中華民國殘障體育運動總會
106年身心障礙運動游泳教練（A、B、C級）講習會課程表
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	6月17日
(星期六)
	6月18日
(星期日)

	08:00-10:00
	報到暨開訓典禮

中華民國殘障體育運動

總會組織與行政
賴復寰
	我國藥檢政策解說
（請中華奧會派員）

	10:00-12:00
	身障者運動之展望

楊中和主委
	游泳規則解說
林 義 德

	12:00-12:30
	休息時間

	12:30-14:30
	體能檢測與分析
蔡 忠 昌
	英文術語與游泳規則解說

林 義 德

	14:30-16:30
	運動員之生涯規劃
陳 珍 德
	分組現場實務指導與術科測驗
林 義 德
(請學員自備泳帽、泳衣、泳褲）

	16:30-17:00
	休息時間

	17:00-19:00
	游泳力學分析
陳 帝 祐
	學科測驗
林 義 德

	19:00-21:00
	運動教練學
江 勁 彥
	綜合座談暨
結業典禮

陳 金 榮

林 義 德
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