
 

  

 

 

 

 

 

 運 動 安 親 班 飛 輪 運 動 班 

開班人數 

滿 20人即開班 

不足 20 人不開班 

每班 50 人為限 

滿 12 人即開班 

不足 12 人不開班 

每班 30 人為限 

報名資格 國小一年級～六年級 18 歲以上成人 

報名費用 6,000 元 /人/期 750 元 /人/期 

優惠方案 四人團報 1+1 方案 

期別 

□第一期(07/15-07/19) 

□第二期(07/29-08/02) 

□第三期(08/12-08/16) 

□第一期(07/15-07/19)   □第二期(07/22-07/26) 

□第三期(07/29-08/02)   □第四期(08/05-08/09) 

□第五期(08/12-08/16)   □第六期(08/19-08/23) 

時段 A □ 07:30-17:30 
A □ 09:20-10:20     B □ 10:30-11:30 

C □ 15:10-16:10     D □ 16:20-17:20 

地點 

國立高雄師範大學和平校區 

(苓雅區和平一路 116 號) 

體育館及戶外空間 

國立高雄師範大學和平校區 

(苓雅區和平一路 116 號) 

體育館 2 樓飛輪教室 

 

 

                             

  地點：高師大體育館 1 樓報名，需繳交 1 吋相片 1 張。 

  108 年 06 月 10 日起至 06 月 20 日，週一至週五晚間 6:00~9:00。 

  108 年 06 月 24 日起至 08 月 09 日，週一至週五上午 08:30~11:30 及下午 1:30~05:00。 

 

 

  『四人團報』：凡 4 位小朋友同行（需同時報名繳費），每人當期折扣 200 元。 

  『1+1 方案』：凡同時 1 位小朋友（含高師大暑期運動夏令營）及 1 位成人（飛 

              輪班）報名，飛輪班該期享折扣 100 元。本優惠無親屬限制。 

開課資訊 

報名時間/地點 

優惠方案 

 

 



 

 

 

 第一天 第二天 第三天 第四天 第五天 

0730-0800 
報到 

(早餐自理) 

報到 

(早餐自理) 

報到 

(早餐自理) 

報到 

(早餐自理) 

報到 

(早餐自理) 

0800-0930 閱讀時光 閱讀時光 閱讀時光 閱讀時光 閱讀時光 

0930-1030 律動課程 律動課程 律動課程 律動課程 律動課程 

1040-1140 球類課程 球類課程 球類課程 球類課程 球類課程 

1140-1230 午餐時光 午餐時光 午餐時光 午餐時光 午餐時光 

1230-1400 小睡片刻 小睡片刻 小睡片刻 小睡片刻 小睡片刻 

1400-1430 活化大腦 活化大腦 活化大腦 活化大腦 活化大腦 

1430-1530 運動課程 運動課程 運動課程 運動課程 運動課程 

1530-1600 點心時間 點心時間 點心時間 點心時間 點心時間 

1600-1700 球類課程 球類課程 球類課程 球類課程 球類課程 

1700-1730 快樂賦歸 快樂賦歸 快樂賦歸 快樂賦歸 快樂賦歸 

 

 

 

舞動課程 ➡ 律動、舞蹈等。 

球類課程 ➡ 足球、樂樂棒球、排球等。 

活化大腦 ➡ 提升大腦認知功能之樂趣化活動。 

運動課程 ➡ 飛盤、跳繩、體適能、體能遊戲等。 

                                        

 

活動規劃 

課程介紹 

連絡電話 
陳先生 0935-879-969                                  

黃小姐 0977-070-979 

07-7172930 轉 1552 至 1555 

運動 i 高雄 


