
107-2「草本養生保健」研習課程簡章 

招生對象 上課時間 報名截止 

校內外人士皆可 

108 年 4 月 11 日至 108 年 5 月 23 日 

每週四，晚上 19:00-21:00， 

每堂課 2 小時，共計 14 小時 

  即日起至額滿為止 

課程 
目標 

讓學員學習將中藥運用在日常生活中，包括中藥藥膳實作、製作實用的日常保養及清潔用品以

提升民眾健康及中醫藥養生觀念 

授課 
師資 

高雄長庚醫院中藥局 郭姮均組長、陳慧芳藥師等 

上課 
地點 本校和平校區教育大樓 1107 教室  

課程 
費用 報名費 3000 元 (限 15 位成班 )材料費另計 

週

次 
上課日期 上課時間 課程內容 

0 108年 4月 11日 

19:00 

│ 
21:00 

中藥草本概論，課程材料介紹，建立群組    

1 108年 4月 18日 藥膳在日常生活中的應用，包含十全大補、杜仲烏髮飲等藥膳實作 

2 108年 4月 25日 天然漢方紫草修復護唇膏製作 DIY 

3 108年 5月 02日 漢方迷迭香甘草潔淨慕思（洗髮、洗澡、洗臉三合一）製作 

4 108年 5月 09日 甘草桑白皮美白保濕乳液製作 DIY 

5 108年 5月 16日 茶樹三黃抗痘凝膠製作 DIY 

6 108年 5月 23日 紫草手工皂製作 DIY 

 



107-2「草本養生保健」報名須知 

報名 
方式 

現場報名可繳交現金 通訊報名請購買同面額之郵政匯票 

(匯票抬頭：國立高雄師範大學) 

通訊報名注意事項 

購買匯票後，請先將「報名表」及「匯票」傳真至 07-7110686，並以電話確認，

收件以便取得【報名序號】。（匯票右下方空白處請註記班別、姓名，以茲區辨） 

1. 現場報名：於現場收件時間親送至本校進修學院企劃推廣組（教育大樓 1 樓）。 
    
2. 通信報名：掛號郵寄至 802 高雄市苓雅區和平一路 116 號 進修學院 企劃推廣組 

          國立高雄師範大學進修學院 107-2 【草本養生保健】研習班 
3. 報名表 

(1)請務必填寫退費帳號資料；如填寫非郵局之帳號，請務必填寫「金融機構代碼」、「金 
  融機構名稱」及「分行別」等資料。 
(2)依照銀行業相關規定，匯款銀行如非屬同一銀行間之分行，則應收取「匯手續費」； 
  請學員儘量提供「郵局」或「台灣銀行」之帳戶，如金融帳戶非上述 2 金融機構，則 
  需自行付擔匯款手續費 30 元。 
(3)請務必校對退費帳號資料；如填寫疏漏或錯誤致退費款項遭金融機構退回，學員需  
  負擔再次匯款手續費 30 元。 

4. 人證件照片(1 吋脫帽半身正面)乙張。(供製作學員證個用)    

課程 
注意 
事項 

1. 出席皆須確實於課前簽到。 
2. 本校學則規定，課程修讀期滿且缺課時數不超過該班課程總時數 1/2 者，依實際出

席時數發給課程研習證明書。 
3. 如遇如遇颱風、地震、豪雨等天災，是否停課，均依「高雄市政府」宣布「高中職

以下各級學校停課」辦理。因上述天災屬人力不可抗拒事由，則不另行補課。 
4. 本校週一至週五不開放入校停車，建議開車者可停放文化中心或搭交通大眾工具。 
5. 其他未盡事宜依本校相關規定或決議辦理。 

退費 
辦法 

退費標準（依教育部「專科以上學校推廣教育實施辦法」辦理） 
1. 報名繳費後至實際上課日前退班者，退還已繳學費九成。 
2. 自實際上課日算起未逾全期三分之一者，退還已繳學費半數。 
3. 自實際上課日算起逾全期三分之一者，不退還學費。 
注意事項 
1. 退費流程需約 2-3 週。 
2. 退費標準日期之認定，以本校收到書面退費申請表為準。(郵寄者以郵戳為憑) 
3. 表格可至本校進修學院網站⇨「表格下載」⇨「企劃推廣組」下載。 
4. 「具領人（申請人）簽章」欄位，請務必由本人簽名。 

聯絡 
方式 

聯絡電話：07-7172930 轉 3661-3665（企劃推廣組），傳真電話：07-7110686 
網址：高師大 http://www.nknu.edu.tw/     
進修學院：http://www.nknu.edu.tw/~extend 
進修學院 FB 粉絲網頁：『樂在高師進修』https://www.facebook.com/nknuccee2015 

 

  



107-2「草本養生保健」報名表 

序    號：               舊生(請填寫班別)：                    

收件時間：                

經手人：               (以上由本單位寫)  

相片黏貼處 

請實貼 1 吋脫帽 

半身正面照片 

姓名 
(本名) 

 性別 □男  □女 

出生 
日期   年  月  日 身分證 

字號  

服務 
單位  職稱  

聯絡 
電話 

公：           （分機：  ） 

宅：       通訊 
地址 

□□□ 
 

 

（請務必填寫，寄送研習證明書用） 

行動 
電話 09   

電子 
郵件  

得知 
課程 
訊息 
管道 

□1.傳單，得取地點：____________   □2.朋友轉知    □3.電子郵件    

□4.學校網站    □5.校門口跑碼燈  □6.廣告宣傳    □7.簡訊 
□8.大專院校推廣教育課程資訊網     □9.全國教師在職進修資訊網 
□10.其他：              

備註 
□需登錄公務員研習時數 □需登錄教師研習時數 □不需時數 

以上所填資料如有不符，除取消進修資格外並自負法律責任。 
誠邀請您成為本院雲端校友會之會員，日後將提供您相關校友會資訊及課程服務。 
惟因應個人資料保護法修正，是否同意本院使用您上述個人資料？ 

□同意 □不同意 

退費 
(因招生不

足或個人

因素不繼

續上課) 

1.退費資料限填學員本人金融機構帳戶；請務必填寫並確認無誤。 
2.退費須知請詳閱簡章之退費方式（依教育部「專科以上學校推廣教育實施辦法」辦理）。 

3.請填金融機構帳戶資料： 

(1)郵局局號：□□□□□□-□，郵局帳號：□□□□□□-□ 

或(2)其他金融機構 
機構代碼：________ ，機購名稱：_______________，分行別：__________分行 
帳號：_________________________，戶名：__________________________ 

4.報名者親筆簽名：_____________________ 

 
 


